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CAPITULO 8 / TEMA 3
La salud y el cuerpo humano

;QUE SISTEMAS Y ORGANOS ESTAN

INVOLUCRADOS EN LA LOCOMOCION?

En la locomocidn hay varios sistemas del cuerpo involucrados. Por ejemplo, el sistema
nervioso estimula los musculos para que produzcan el movimiento, y el sistema muscular,
junto con el esqueleto y las articulaciones, permiten que nos movamos. Estos sistemas

componen en conjunto el sistema osteo artro muscular.

EL SISTEMA OSEO

El sistema 6seo esta formado por 206 huesos. Estos huesos se pueden clasificar en tres
tipos:

 Huesos largos. Como su nombre lo indica, son los huesos mas largos del cuerpo.
Permiten realizar movimientos amplios. Los huesos de los brazos y las piernas son
ejemplos de huesos largos.

« Huesos cortos. Son huesos pequeios con forma de cubo. Son bastante homogéneos:
tienen practicamente el mismo ancho, largo y espesor. Los huesos de la muieca o de las
vértebras pertenecen a este grupo.

« Huesos planos. Son huesos finos, con un ancho y un largo similar. Los huesos del
craneo, el torax y la pelvis son ejemplos de huesos planos.

Ademas, en el esqueleto podemos distinguir dos partes bien diferenciadas: el esqueleto
axial y el esqueleto apendicular.

;COMO ESTAN FORMADOS LOS HUESOS?

Los huesos estan formados por tejidos duros y blandos. El tejido duro es el tejido éseo,
que esta constituido por una gran cantidad de sustancias minerales que le dan firmeza,
por ejemplo, el calcio. El interior del hueso esta lleno de huecos que hacen que los
huesos sean muy ligeros.

En el interior de esos huecos se encuentra un tejido blando, la médula ésea, que
produce casi todas las células de la sangre.

: gEuEs
¢{CUANTA SANGRE TENEMOS?

Un hombre adulto tiene aproximadamente

\

5,5 litros de sangre en todo su cuerpo; una
mujer adulta, en cambio, tiene alrededor de
4,5 litros de sangre. Los nifios y nifias de
entre 8 y 10 afios tienen cerca de 2,5 litros
de sangre.

Los cartilagos son piezas blandas y flexibles, formadas por tejido cartilaginoso. Estas
piezas cubren los extremos de los huesos que forman las articulaciones moviles y hacen
que tengan una superficie muy lisa que evita roces entre ellas.

EL ESTORNUDO
Cada vez que
realizamos el

movimiento
involuntario de

estornudar,
empleamos al menos
ocho tipos distintos
de musculos.

| LOCOMOCION:

MOVIMIENTO DE UN
LUGAR A OTRO.

El fémur es el hueso més largo del cuerpo.

Los huesos de la mufieca son huesos cortos.

La pelvis es un hueso plano.
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En el interior de los huecos que hay en los
huesos se encuentra la médula 6sea.

La nariz y las orejas estan formadas por cartilago.
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¢CUALES SON LAS FUNCIONES

DE LOS HUESOS?

« Sostener los tejidos y 6rganos del cuerpo.

« Proteger los 6rganos vitales y otros tejidos
blandos del organismo.

« Ayudar en el movimiento corporal.

« Fabricar las células sanguineas: la medula
Osea roja es la responsable de su produccion.
« Proporcionar un area de almacenamiento
para sales minerales.

» Almacenar energia: la medula 6sea amarilla
almacena lipidos que dan energia.

Las articulaciones de las rodillas son mdviles.

;CUANTOS HUESOS TIENEN
LOS BEBES?

Los bebés nacen con méas de 300 huesos.
Durante el crecimiento, algunos de ellos
se unen y se convierten en uno solo.
Cuando cumplimos los 25 afios, los huesos
dejan de crecer: en la edad adulta sélo
tenemos 206 huesos.

Los musculos de nuestro cuerpo son los
principales encargados del movimiento.

EL SISTEMA ARTICULAR

Las articulaciones son estructuras que unen dos o mas huesos entre si mediante tejidos
flexibles. Ellas permiten que el cuerpo adopte varias posturas y realice diferentes
acciones, como flexionar los brazos, o girar el cuello. Segln la funcién, podemos
encontrar distintos tipos de articulaciones:

« Articulaciones méviles. Permiten realizar muchos movimientos. Entre los huesos hay
una bolsa que contiene un liquido que funciona como lubricante para disminuir el efecto
del roce con los huesos: el liquido sinovial.

« Articulaciones semimoviles. Permiten pocos movimientos. Un ejemplo de ellas es la
columna vertebral; aqui las vértebras estan separadas, a su vez, por discos que le dan
cierta movilidad.

« Articulaciones fijas. Son las uniones de dos o mas huesos, muy unidas entre si, de
modo tal que no se mueven. Las articulaciones del craneo son un ejemplo.

Los ligamentos, son cordones de tejido elastico que conectan los huesos entre si, y le
dan estabilidad y resistencia a la articulacion. Algunas personas tienen los ligamentos
mas tensos, y por lo tanto, su movilidad sera limitada; en cambio, otras personas tienen
estos cordones muy flexibles, por lo que se mueven con gran agilidad.

Los huesos del craneo se
unen mediante
articulaciones fijas.

Las vértebras se unen
mediante articulaciones
semimoviles.

Los ligamentos unen a
los huesos entre si.

EL SISTEMA MUSCULAR

En todos los movimientos del cuerpo humano intervienen los musculos, incluso cuando
cerramos los ojos e imitamos a una estatua. En nuestro cuerpo encontramos tres tipos
de musculos.

Musculo cardiaco
El musculo cardiaco esta formado por células musculares cardiacas que forman parte de

las paredes del corazon. Este musculo se contrae de manera involuntaria para que la
sangre recorra todo el cuerpo.

Musculo liso

El musculo liso actUa en procesos involuntarios. Esta presente en el tubo digestivo y
recubre las paredes de otros conductos y drganos, como las arterias y los pulmones.

Musculos esqueléticos
Los mUsculos esqueléticos se contraen y relajan voluntariamente. Son los que permiten

los movimientos como saltar, caminar, correr, pestaiear. Estos mdsculos, en conjunto
con el esqueleto y las articulaciones, permiten la locomocion.

Las arterias, los pulmones y el
tubo digestivo estan formados
por musculo liso.

Los musculos esqueléticos
estan unidos al esqueleto.

El masculo cardiaco forma el
corazon.
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;COMO SE UNEN LOS MUSCULOS AL HUESO?

Los musculos esqueléticos se unen a los huesos de dos maneras: mediante tendones
0 aponeurosis.

« Aponeurosis. Se trata de una membrana
fibrosa que se encuentra en las inserciones
musculares, por ejemplo, en la regién
abdominal o en los musculos de la cara.

« Tendones. Los tendones conectan a los
musculos con los huesos y transmiten la fuerza a
todo el esqueleto. Tienen forma de cilindro,
color blanco y consistencia fuerte.

Aponeurosis que se puede encontrar en la
region abdominal.

Los tendones son de color blanco y conectan a
los musculos con los huesos.

DEL MAS GRANDE
AL MAS PEQUERO

El cuerpo humano tiene una gran cantidad
de musculos: jméas de 650! EI méas grande
de ellos es el glateo mayor, que se
encuentra en la parte posterior de cada
cadera. Sin él, no podriamos mantenernos
erguidos. Por otra parte, el masculo mas
pequefio es el estepario, que se encuentra
en el oido y mide aproximadamente
1 milimetro.
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