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2] En la siguiente imagen marca el esqueleto axial y el esqueleto
apendicular. Luego responde.

if Observa las siguientes imagenes e indica debajo de cada una si se
trata de un hueso largo, corto o plano.

- ;Como estan formados los huesos?

- Investiga y nombra al menos tres partes del cuerpo
gue estén formadas por cartilago.

P4 A continuacién tienes una lista de funciones. Marcaconunacruzlas T @ A
que sean correctas para los huesos.
<] Observa las siguientes imagenes e indica a qué tipo de articulacion
- Sostener los tejidos y 6rganos del cuerpo. [ X.] pertenece cada una: movil, semimovil o fija.
- Cubrir otros huesos. |....]
- Ayudar en la digestion de los alimentos. | ... ]
- Proteger los 6rganos vitales y otros tejidos blandos del organismo. | X.]
- Proveer de oxigeno al resto del cuerpo. [....]
- Ayudar en el movimiento corporal. [ X ]
- Proporcionar un area de almacenamiento para las proteinas de los
alimentos. [....]
- Fabricar las células sanguineas. | X.]
- Proporcionar un area de almacenamiento para sales minerales. | X.]
- Almacenar energia. |.X.]
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74l Observa las siguientes imagenes e indica qué tipo de musculos son:
esqueléticos, lisos o cardiacos.

5] Responde las preguntas.

- ;Qué son las articulaciones?

- ¢Qué tipos de articulaciones hay segun su funcion? Describelas
brevemente.

Masculo cardiaco.

Musculo liso.

74l Completa el esquema con las palabras que faltan.

Cardiaco - Huesos - Movimientos - Fijos - Liso - Cortos - Méviles
Planos - Articulaciones - Masculos

5] Completa la frase con las palabras que faltan. Sistema 6steo arto muscular

. ., . , - .. : Realiza ¥
articulacion - agilidad - elastico - limitada - ligamentos —
tensos - huesos - flexibles Hopimientas
graciasa |
U + .. lasti v \ \4
Los ... ligamentos__ . son cordones de tejido ..... elastico. . gue conectan los
... huesos entre si, y le dan estabilidad y resistencia a la ... arficulacion el juesos Qalictocice:
Algunas personas los tienen més ...... tensos , por lo tanto, su movilidad Que pueden ser Que pueden ser Que pueden ser
sera limitada; en cambio, otras personas tienen estos cordones muy Cardiacos Largos Méviles
..... flexibles __, por lo que se mueven con gran agilidad.
Lisos Cortos Semimoviles
Esqueléticos Planos Fijos
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s} Completa el siguiente crucigrama.

Vertical:

a) Tipo de articulaciones que
no se mueven.

b) Estructuras que unen dos o
mas huesos entre si mediante
tejidos flexibles evitando el
roce entre ellos.

c) Tipo de musculo que forma
los 6rganos y actla en los
procesos involuntarios.

d) Tipo de articulaciones que
permiten realizar pocos
movimientos.

e) Membrana fibrosa que se
encuentra en las inserciones
musculares y une a los
musculos con los huesos.

) Movimiento para

2
o)

LIA|G|O

DEEES

ola=lrle

by L|1|G|A[M|E|N|T

[o]m|=[-]<[o]x[-[x]|m[n|e

s|la|ule|L]e]T]I]cC

|w m z|o|—|n|:> — c|n = —||7o|:>|g

d)lo|s|E
vi]i]efs]

e)| M

&,
|m|—|w o 70|C m Z|o|'u|:|>|3

z|o[-[n|o|x[o|n|o|~|=

pIHENNENEE

Horizontal:

a) Piezas blandas y flexibles formadas por tejido cartilaginoso.

b) Cordones de tejido elastico que conectan los huesos entre si dandole
estabilidad y resistencia a la articulacion.

c) Tipo de musculo que, en conjunto con el esqueleto y las articulaciones,
permiten la locomocién.

d) Tejido duro que estéa constituido por una gran cantidad de sustancias
minerales.

e) Tipo de articulaciones que permiten realizar muchos movimientos.

) Partes de los musculos que los conectan con los huesos y transmiten la
fuerza a todo el esqueleto. Tienen forma de cilindro, color blanco y
consistencia fuerte.

trasladarse de un lugar a otro.
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] Observa la imagen y explica brevemente cémo interaccionan los
componentes del sistema Osteo-artro-muscular para realizar ese
movimiento. A continuacion tienes una lista de palabras que debes
utilizar en tu explicacion.

brazo - huesos - articulacion
musculos - relajan
contraen - movimientos

] Completa el siguiente cuadro con los distintos tipos de musculos.

Caracteristicas Ejemplos

Acttia en procesos involuntarios. Tubo digestivo y pulmones.

Esquelético Permiten los movimientos. Triceps y biceps.

Se confrae y expande para que Corazon.

la sangre recorra todo el cuerpo.

Cardiaco
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ilo) Marca con una cruz la opcion correcta.

- Las articulaciones que permiten realizar muchos movimientos son:
a) Las articulaciones semimoviles. |....]

b) Las articulaciones fijas. |[....]

c) Las articulaciones moviles. [ X ]

- Los cordones de tejido elastico que conectan los huesos entre si son:
a) Los ligamentos. [ X.]

b) Los tendones. |....]

c) Las aponeurosis. |[....]

- El tipo de musculo que forma los 6rganos es:
a) El musculo esquelético. | ....]

b) EI musculo liso. [ X.]

c¢) El masculo cardiaco. |....]

- Los huesos finos que tienen un ancho y un largo similar son:
a) Los huesos cortos. |....]
b) Los huesos planos. [ X.]
c) Los huesos largos. |[....]

- En el esqueleto apendicular podemos encontrar:
a) Costillas y esternén. |....]

b) Craneo y columna. |[....]

c) Brazos y piernas. [.X.]

- Las extremidades de los huesos estan cubiertas por:
a) Cartilago. [ X.]
b) Tendones. |...]
c) Masculos. | ....]
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51 Averigua cuantos huesos poseen los bebés y luego comparalo con la
cantidad de huesos que tienen los adultos. ;Por qué los bebés poseen
esa cantidad?

il0) Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F) y
vuelve a escribir las falsas para que resulten verdaderas.
a) El sistema 6seo esta formado por 300 huesos. | .F.]

c) El esqueleto apendicular esta formado por el craneo y la columna
vertebral. [.F.]

El esqueleto apendicular estd formado por los brazos y las piernas.

d) El tejido 6seo es blando y esta formado por una gran cantidad de
sustancias minerales. [.F.]

h) Los huesos son los encargados de proteger los 6rganos vitales y otros
tejidos blandos del organismo. [.V.]
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