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il Responde las siguientes preguntas:

a) (Qué importancia tiene el agua para los seres vivos?

b) ¢(El contenido de agua en cada ser vivo es el mismo?

c) (Qué funciones cumple el agua en los seres vivos?

d) (Qué procesos de nuestro desarrollo se pueden realizar gracias al
consumo de alimentos?

Y Completa la frase con las palabras que faltan.
células - dioxido de carbono - respiracion - aerébicos - oxigeno

es un proceso de degradacion de nutrientes que realizan
.................. , ¥ es indispensable para la vida de los organismos

Pero también se denomina asi al proceso a través del cual
al cuerpo de un ser vivo y se elimina

€1 Observa las siguientes imégenes e indica para qué necesitan el agua
en cada una.
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§ Responde verdadero (V) o falso (F) segun corresponda.

« Para el crecimiento la buena nutricion es sumamente importante desde
los primeros afios de vida. [....]

« Conseguimos la energia por medio de los micronutrientes. [....]

» Los macronutrientes son necesarios en grandes cantidades. [...]

« Se llaman macronutrientes a los hidratos de carbono, los lipidos (grasas) y
las proteinas. [....]

» Todos los seres vivos adquieren su alimento de la naturaleza. [...]

« Los elementos trazas son fundamentales para la regulacion de los procesos
vitales y la produccion de materiales celulares. [...]

« Se les llaman traza porque estan presentes en los organismos en grandes
cantidades. [....]

» Un exceso de los elementos traza traeria complicaciones metaboélicas. [....]
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8] Marca con una cruz la opcion correcta.

a) La formula del oxigeno, indispensable para la vida es:

«0.[...]
«0s.[...]
¢ 0. [...]

b) La molécula de agua esta compuesta por:

« Dos atomos de oxigeno y uno de hidrogeno. [....]
« Un atomo de oxigeno y dos de hidrégeno. [....]

« Un atomo de oxigeno y uno de hidrogeno. [....]

c) El ozono es:

« El conjunto de dos atomos de oxigeno. [....]

« El conjunto de cuatro atomos de oxigeno. [...]
« El conjunto de tres atomos de oxigeno. [....]

d) Cuando nos exponemos a la luz solar nuestro cuerpo absorbe:
 Vitamina D. [...]
 Vitamina K. [....]
 Vitamina E. [....]

e) Los organismos que utilizan oxigeno para respirar se llaman:
« Anaerobicos. [...]

* Aerdbicos. [...]

 Aerotolerantes. [....]

f) En el proceso denominado respiracion:

« Se absorbe didxido de carbono y se elimina oxigeno. [....]
« Se absorbe oxigeno y se elimina nitrogeno. [....]

« Se absorbe oxigeno y se elimina diéxido de carbono. [....]

5] Une con flechas la funcién del agua con su respectiva descripcion.

FUNCION DESCRPCION

Transporte

Termorreguladora

Bioquimica

Disolvente

Estructural

Es el medio acuoso donde se dan
las reacciones de anabolismo.

Interviene en las reacciones
quimicas.

Forma parte de la estructura de
las células.

Vehiculo para trasladar sustancias
dentro de cada ser vivo.

Permite conservar la temperatura
corporal.

Forma parte del cuerpo de
algunos seres vivos.

Interviene durante la digestion
de los alimentos.

Medio acuoso donde se dan las
reacciones de catabolismo.
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5] Observa las siguientes imagenes e indica cuales de los siguientes
alimentos necesitamos para crecer sanos y fuertes.

[d Resuelve el siguiente crucigrama.
&) )

3

[ | | I HEEEE

I HEEE |

5L | | HEECEEEEN

Horizontal:

1) Nutrientes que son necesarios en grandes cantidades.

2) Elementos o sustancias que estan presentes en los organismos en pequenas cantidades.
3) Funcién del agua que permite llevar los nutrientes de un lugar a otro.

4) Proceso que realizan las plantas gracias a la luz solar.
5) Organismo que necesita oxigeno para respirar.
6) Elemento quimico que se representa con una O.

Vertical:

1) Funcién del agua que permite conservar la temperatura corporal.

2) Componente mas importante de los seres vivos.

3) Proceso de degradacién de nutrientes que realizan las células.

4) Conjunto de tres &tomos de oxigeno que se produce en la atmésfera superior.
5) Macronutriente sinénimo de grasa.

6) Estrella que permite la absorcién de vitamina D.
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] Observa la infografia “El agua en los seres vivos™ y luego responde.

a) jCuales son las funciones fundamentales del agua?

b) ;Qué es el equilibrio hidrico?

c) ¢Qué es la suculencia?

d) Los cactus almacenan gran cantidad de agua en su interior,

I. ;A qué se debe?

Il. ;Como evitan la pérdida de agua?

IIl. ;Por qué poseen esa forma?

IV. ;Por qué poseen espinas?

e) ;Como sobreviven los cactus a la sequia?

f) (Qué caracteristicas tienen las raices radiculares de los cactus?

1)) Marca con una “A” los organismos que producen su propio alimento y
con una “H”” aquellos que lo adquieren de la naturaleza.

N} Completa la siguiente frase con las palabras que faltan.

hidratos de carbono - macronutrientes - proteinas - energia - lipidos
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- T la conseguimos por medio de l0s .......ccccvvrevrrrirernnnn.
contenidos en los alimentos. Se llaman macronutrientes porque son
necesarios en grandes cantidades, ellos son [0S .........ccccccvvevninennee como
cereales, pan, pastas, frutas; 1as ........cccoeeeerrererrennnen. como las carnes, quesos,
S0ja; Y 10S oo , como los lacteos enteros, la grasa, los fiambres,
el helado.
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