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il Responde las siguientes preguntas: €1 Observa las siguientes imagenes e indica para qué necesitan el agua
en cada una.

a) (Qué importancia tiene el agua para los seres vivos?

b) ¢(El contenido de agua en cada ser vivo es el mismo?

c) (Qué funciones cumple el agua en los seres vivos?

d) (Qué procesos de nuestro desarrollo se pueden realizar gracias al
consumo de alimentos?

Las plantas necesitan el agua para realizar la fotosintesis y para transportar los
nutrientes hacia todas las células.

Las medusas utilizan el agua no sélo como medio donde vivir sino que su cuerpo
estd formado casi en su totalidad por agua.

Principalmente utilizan el agua para hidratarse y para que su cuerpo pueda
realizar las reacciones metabélicas.

EL aqua es fundamental en La dieta de Los seres humanos para poder realizar la
digestion de los alimentos y La respiracion, enfre ofras actividades.

T POT O e a Responde verdadero (V) o falso (F) segun corresponda.

d) Gracias al consumo de diversos alimentos se consiquen realizar tres procesos fundamentales para el desarrollo: L. .., .
---------------------------------------------------------------------------------------- ° Para el Creclmlento Ia buena nutrlclon es Sumamente |mp0rtante desde
crecer, obtener energfa para realizar las actividades y mantener unabuenasaud. L. los primeros afios de vida. [.Y.]

« Conseguimos la energia por medio de los micronutrientes. [.F.]

 Los macronutrientes son necesarios en grandes cantidades. [.V..]

« Se llaman macronutrientes a los hidratos de carbono, los lipidos (grasas) y
las proteinas. [.V..]

« Todos los seres vivos adquieren su alimento de la naturaleza. [.F.]

« Los elementos trazas son fundamentales para la regulacion de los procesos
vitales y la produccion de materiales celulares. [.Y.]

Y Completa la frase con las palabras que faltan.

células - dioxido de carbono - respiracion - aerdbicos - oxigeno

La ....respiracién es un proceso de degradacién de nutrientes que realizan ' [

las células , y es indispensable para la vida de los organismos « Se les llaman traza porque estan presentes en los organismos en grandes
..... NS i _ ) S ) .

...... gerébicos .. Pero también se denomina asi al proceso a través del cual cantidades. [.".] y o - y

ingresa ...... oxigeno . al cuerpo de un ser vivo y se elimina ..diéxido de carbono » Un exceso de los elementos traza traeria complicaciones metabolicas. [."..]
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8] Marca con una cruz la opcion correcta.

a) La formula del oxigeno, indispensable para la vida es:

0. [...]
«0s.[...]
. 02, [X]

b) La molécula de agua esta compuesta por:

« Dos atomos de oxigeno y uno de hidrogeno. [....]
« Un atomo de oxigeno y dos de hidrégeno. [.X.]

» Un atomo de oxigeno y uno de hidrogeno. [....]

c¢) El ozono es:

« El conjunto de dos atomos de oxigeno. [....]

« El conjunto de cuatro atomos de oxigeno. [...]
« El conjunto de tres atomos de oxigeno. [X.]

d) Cuando nos exponemos a la luz solar nuestro cuerpo absorbe:
e Vitamina D. [.X]
« Vitamina K. [....]
 Vitamina E. [....]

e) Los organismos que utilizan oxigeno para respirar se llaman:
* Anaerdbicos. [...]

o Aerdbicos. [X.]

 Aerotolerantes. [....]

f) En el proceso denominado respiracion:

« Se absorbe didxido de carbono y se elimina oxigeno. [....]
« Se absorbe oxigeno y se elimina nitrogeno. [....]

« Se absorbe oxigeno y se elimina didxido de carbono. [.X.]

5] Une con flechas la funcién del agua con su respectiva descripcion.

FUNCION DESCRPCION

Transporte
Termorreguladora
Bioquimica
Disolvente
Estructural

Es el medio acuoso donde se dan
las reacciones de anabolismo.

Interviene en las reacciones
quimicas.

Forma parte de la estructura de
las células.

Vehiculo para trasladar sustancias
dentro de cada ser vivo.

Permite conservar la temperatura
corporal.

Forma parte del cuerpo de
algunos seres vivos.

Interviene durante la digestion
de los alimentos.

Medio acuoso donde se dan las
reacciones de catabolismo.
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[d Resuelve el siguiente crucigrama. 5] Observa las siguientes imagenes e indica cuéles de los siguientes

1) 2) alimentos necesitamos para crecer sanos y fuertes.
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Horizontal:
1) Nutrientes que son necesarios en grandes cantidades.
2) Elementos o sustancias que estan presentes en los organismos en pequenas cantidades.
3) Funcién del agua que permite llevar los nutrientes de un lugar a otro.
4) Proceso que realizan las plantas gracias a la luz solar.
5) Organismo que necesita oxigeno para respirar.
6) Elemento quimico que se representa con una O.
Vertical:
1) Funcién del agua que permite conservar la temperatura corporal.
2) Componente mds importante de los seres vivos.
3) Proceso de degradacién de nutrientes que realizan las células.
4) Conjunto de tres 4&tomos de oxigeno que se produce en la atmdsfera superior.
) Macronutriente sinénimo de grasa.
)

5
6) Estrella que permite la absorcién de vitamina D.

§ElBIBlIOTE£0m® AlUMNOZA: it R l

www.elbibliote.com  Grado: ............. CIENCIAS NATURALES

gElBlBuo-r&com® ATUMNOZA: e e R l

www.elbibliote.com  Grado: ............. CIENCIAS NATURALES




v/ la unidad? v/ la unidad?

ELEMENTOS NECESARIOS txinl 4 ELEMENTOS NECESARIOS
PARA LA VIDA A PARA LA VIDA

- -

EJERCICIOS Y ACTIVIDADES = Quieres | 4o EJERCICIOS Y ACTIVIDADES = ;Quieres
3° | Capitulo 3 - Los seres vivos repasar [ "@’ 3°| Capitulo 3 - Los seres vivos repasar

] Observa la infografia “El agua en los seres vivos™ y luego responde. i) Marca con una “A” los organismos que producen su propio alimento y
con una “H”” aquellos que lo adquieren de la naturaleza.

a) jCuales son las funciones fundamentales del agua?

b) ;Qué es el equilibrio hidrico?

c) ¢Qué es la suculencia?

d) Los cactus almacenan gran cantidad de agua en su interior,

I. ;A qué se debe?

Il. ;Como evitan la pérdida de agua?

IIl. ;Por qué poseen esa forma?

IV. ;Por qué poseen espinas?

e) ;Como sobreviven los cactus a la sequia?

f) (Qué caracteristicas tienen las raices radiculares de los cactus?

a) Parficipar en reacciones metabélicas: tfermorregulacién, lubricacion, transporte, estructura y disolvente de

...................................................................................... 11 Comp|eta la Siguiente frase con las pa'abras que faltan.
interior. . . . " A
.......................................................................................... hldratOS de Carbono _ macronutrlentes _ protelnas B energla — ||p|d05
d-111) Poseen esa forma para disminuir La superficie que se expone al Sol y asi evitar la répida pérdida de aqua. " . . :
------------------- B A T AR R RO D AN AP et L2 w1789 ...... 2 conseguimos por medio de los ....macrenulrientes
d-IV) La mayoria de Los cactus poseen espinas para evitar que el agua se evapore y ademds para protegerse de los contenidos en los alimentos. Se llaman macronutrientes porque son
depredadores. necesarios en grandes cantidades, ellos son los ....hidratos de carbono  como
.......................................................................................... ) ot
e) Cuando lLueve, los cactus pueden almacenar hasta 9.000 litros de agua, lo que les permite sobrevivir hasta 2 afios. ce!’eales, R paSL.tE.i dS, frutas; las ........ P """""""""" como las carnes, quesos,
.......................................................................................... SOJa; y IOS IP|°SI como |OS Iacteos enterOS, |a grasa, |OS ﬁambres,
f) Son poco Profundas pero se extienden a lo ancho para captar mayor cantidad de agua de Uuvia. el helado
- 1 .
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