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CIENCIAS
DE LA SALUD

INTRODUCCION

El ser humano es una especie de Homo sapiens sapiens que, al igual que el resto de los
mamiferos, inicia su proceso de vida en el momento en que un espermatozoide fecunda un évulo
y finaliza con la muerte. Esta premisa es motivo de debate e incluso ha generado controversias
legales. Lo cierto es que la vida, desde el punto de vista cientifico, se caracteriza por
determinados procesos fisicos y quimicos que dan lugar a la autoorganizacidn, la relacién con
otros seres, reproduccion y evolucion. En este marco, la biologia humana estudia al ser humanoy
para hacerlo en forma cabal se divide en diversas ramas:

ANATOMIA: estudia la composicién del cuerpo humano a escala macroscédpica.

CITOLOGIAE HISTOLOGIA: estudian al cuerpo humano a escala microscépica.
BIOQUIMICA: estudia al cuerpo humano a escala moleculary sus funciones.

FISIOLOGIA: estudia las funciones del cuerpo humano.

GENETICA: investiga la herencia biolégica.

PSICOLOGIA: se encarga del comportamiento y estados de la consciencia del ser humano.
ECOLOGIA: analiza lainterrelacién de los seres humanos con el medio ambiente.
ANTROPOLOGIA BIOLOGICA: se encarga de la evolucién y la diversidad del ser humano

como especie bioldgica.

En la complejidad del cuerpo humano se producen infinitos procesos fisicos y quimicos que
pueden variar de persona en persona, en diferentes grados. De esta manera, se configuran los
distintos estados de salud en que puede estar una persona. Alguien que no goza de los
parametros normales fisicos, quimicos o psiquicos se dice que estd enferma. En muchos casos,
estas anomalias pueden conducir a la muerte. Pero, gracias al avance de la medicinay la farmacia
varias de las enfermedades pueden curarse rapidamente.

Ciencias de la Salud es la disciplina que aporta los conocimientos adecuados para la prevencion
de las enfermedades y la promocién de la salud y el bienestar, tanto del individuo como de la
colectividad. En ella se engoblan a un conjunto de diferentes disciplinas (ciencias aplicadas) que
estan orientadas o se dedican alasalud de seres humanosyanimales.
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