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RADIOFARMACIA
COMUNICATIVA

La Radiofarmacia es una rama de la salud que se encarga de estudiar los aspectos
farmacéuticos, quimicos, bioquimicos, bioldgicos y fisicos de los radiofarmacos. Pero... éQué
son los radiofarmacos? Son agentes usados para diagnosticar ciertos problemas médicos o
para tratar ciertas enfermedades. Se pueden dar al paciente en varias formas diferentes. Por
ejemplo, se pueden dar porboca, porinyeccion o colocarse en el ojo o la vejiga.

Los conocimientos obtenidos en esta especialidad se aplican a los procesos de disefio,
produccion, preparacién, control de calidad y dispensacion de los radiofarmacos, tanto en su
vertiente asistencial (diagndsticay terapéutica) como en investigacion.

Por otro lado, le compete la utilizacidn de los nucleidos como trazadores asi como en suempleo
en procedimientos radiométricos, tanto en la practica clinica como en la investigacion.
Entonces, podemos decir que es una especialidad multidisciplinary de formacién hospotalaria.

Responsabilidad: Administracion correcta de los radiofarmacos mediante la seleccién vy
reserva de los mimos.

Ambito de actuacién: los radiofdrmacos que son medicamentos especiales marcados con
radionuclidos. Par administrar varios de los radiofarmacos es necesario previamente
someterlos a un proceso previo de preparacidon extemporanea.

Preparacion extemporanea: este proceso que necesitan varios de los radiofaros debe ser
realizado en Unidades de radiofarmacia, siguiendo las Normas de Buena Practica
Radiofarmacéutica. Cada una de estas unidades debe cumplir con ciertos requisitos
constructivos y técnicos y estar autorizada por los organismos del pais donde se emplaza. El
responsable de las Unidades serd un Especialista en Radiofarmacia que debe:

® Hacer cumplir las normas de radiofarmacia, asi como encargarse de las provisiones,
preparacion, control, documentacién y conservacion de los radiofarmacos. Establecer y firmar
lasinstrucciones especificas de preparacién y control de los radiofarmacos.

® Controlar el mantenimiento de las Unidades y el estado de los equipos que son
utilizados para desarrollar las diversas actividades.

® Mantener y mejorar la calidad de los radiofarmacos preparados y conservar el
resultado de los controles y verificaciones realizados.

Equipo utilizado para diagnosticos.
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RADIOFARMACOS EN MEDICINA NUCLEAR

Una de las ramas de la medicina moderna es la nuclear la cual aplica conocimientos de la
radiofarmacia. Se emplean radiotrazadores o radiofarmacos, los cuales se conforman por un
farmaco transportador y unisétopo radiactivo, con el propdsito de aplicarlo dentro del
organismo humano por diversas vias (la mas utilizada es la viaintravenosa).

Cuando el radiofarmaco ingresa al organismo, rapidamente se dispersa por los érganos. Esta
distribucion es captada por un aparato detector de radiacion llamado (gammacamara) el cual
almacena los datos. La informacidn obtenida es procesada y como resultado se pueden
apreciarimagenes de todo el cuerpo u 6rgano especifico en estudio.

La gran ventaja de estas imdagenes es que son funcionales y moleculares. Esto quiere decir que
muestran, a diferencia de las obtenidas mediante la radiologia, cémo estdn funcionando los
organos Yy tejidos explorados. De esta manera, se puede detectar un mal funcionamiento o
alteraciones a nivel molecular. Estas exploraciones que realiza la medicina nuclear no son
invasivas ni generan efectos colaterales.

Red Neuronal.
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APLICACIONES DE LOS RADIOFARMACOS

e Gammagrafia renal: se emplea con el propdésito de examinar la morfologia y funcién
de los rifiones. Asi se puede detectar cualquier anomalia, como infecciones u obstruccion del
flujo urinario.

® Gammagrafia detiroides: se usa con el fin de evaluar la morfologia y funcidn tiroideas,
especialmente en el hipertiroidismo.

e Gammagrafia 6sea: es empleado para evaluar enfermedades de los huesos y
articulaciones, ya sean de origen tumoral, inflamatorio, degenerativo, traumatoldgico,
metabdlico o vascular.

e Gammagrafia con Galio-67 (Ga-67): se utiliza para diagnosticar enfermedades
inflamatorias o infecciosas activas, tumoresy abscesos.

® SPECT de perfusién miocdardica: se emplea con el propdsito de obtener un diagnéstico
delaenfermedad coronariay para evaluar su prondsticoy el estado de la funcidn cardiaca.

® SPECT de perfusion cerebral: se usa con el fin de investigar demencias, epilepsias,
enfermedades cerebrales vascularesy tumores cerebrales.

® PET-TAC: utiliza isétopos emisores de positrones para el diagndstico y seguimiento de
tumores, enfermedades cerebralesy cardiacas.

e Cirugia radiodirigida: se utilizan radiofarmacos disefiados para detectar y extraer
tejidosintraoperatoriamente.

® Tratamientos con radioisétopos: Tratamiento del hipertiroidismo y del cdncer de
tiroides con Yodo-131 (I-131). Tratamiento del dolor 6seo metastasico con Samario-153 (Sm-
153).
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SPECT de perfusion cerebral.
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