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Pero: ¢éComo se originan estas biomoléculas esenciales que propician el buen desarrollo de
todos los procesos vitales?

1- MEMBRANA CELULAR
2- ALA
3- ARNt

4- ARNm

5-CODON ARN mehsajero 3
ARNm ¥5

6- SITIO A
7-SITIO P
8- AMINOACIDOS

9- CADENA DE PROTEINA Salida del ARNmdel _ , , ,
nucleo al citoplasma [_I__v *
T CITOPLASMA

EN FORMACION el ' < AE8
RIBOSOMA

Ya vimos que luego de la transcripcién y de la formacion y maduracion del ARNm, la sintesis
de proteinas o traduccion, se realiza en los ribosomas, utilizando el cédigo genético como len-
guaje para el empalme de los aminoacidos. La traduccion es la conversion de la secuencia de
nucledtidos del ARNm en la secuencia de aminoacidos de un oligopéptido, péptido o proteina.
Para que se lleve a cabo la sintesis necesitamos varios actores: ARNm, ARNr, ARNt, otros
ARNs, enzimas, aminoacidos y por supuesto energia ya que se trata de un proceso anabdlico.
Silas proteinas van a quedarse en la célula, la sintesis se realiza en los ribosomas libres dentro del
citoplasma o en los polirribosomas que son conjuntos de ribosomas, en los que se traduce simul-
tdneamente una misma proteina, y en los que cada ribosoma se encuentra sintetizando un punto
diferente de la misma. Si la proteina a sintetizarse va a formar parte de la membrana plasmatica,
como las proteinas estructurales, o va a ser exportada de la célula, como en el caso de hormonas
o enzimas digestivas, éstas se fabrican enribosomas que se adhieren al reticulo endoplasmatico.
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Hasta aqui entonces sabemos que el ARNm maduro contiene la informacién para que los
aminodcidos que constituirdn un polipéptido o una proteina sean afiadidos segln la se-
cuencia correcta. Para ello, cada triplete de nucledtidos consecutivos (coddn) especi-
fica un aminoacido (ver Cdédigo Genético). En este proceso, el ribosoma se desplaza a
lo largo de una hebra de ARNm leyendo los tripletes de uno en uno. La sintesis de pro-
teinas progresa a razén de 15 aminodcidos/segundo. Dada la longitud del ARNm, va-
rios ribosomas pueden ir leyendo codones y sintetizando proteinas (polirribosoma).

Aminoacil-ARNt
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Antes deben activarse algunos aminoacidos, mediante una enzima y con consumo de energia, para que puedan unirse a su
ARN de transferencia especifico, dando lugar a un aminoacil-ARNt. Los ARNt son relativamente pequeifios, mas o menos tie-
nen entre 70 y 90 nucleétidos de longitud y presentan dos tripletes llamados: sitios de union. Uno de ellos es el denominado
anticodon, que es una secuencia complementaria al codén ubicado en el ARNm y la otra es el sitio de union al aminoacido que
le corresponde transportar. Luego se libera la enzima, que vuelve a actuar.

INICIACION: Se forma un complejo entre un factor de iniciacién y un aminoacil-ARNt y éste se une a la subunidad ribosémica
grande. Por otra parte el ARNm y la subunidad ribosémica pequeia se unen al encontrar esta ultima el codon de iniciaciéon que
lleva el primero. A continuacién se produce el ensamble de las subunidades ribosémicas con lo que se forma el complejo activo
ribosomal. EL ARNt(metionina) esta ubicado enfrente del codén de iniciaciéon (AUG). Los factores de iniciacion se desprenden
quedando el ARNt (met) unido al ribosoma.

Nota: en eucariotas el codon AUG codifica para la metionina pero ademas sirve de sitio de iniciacion; el primer AUG en un
ARNmMm es la region que codifica el sitio donde la traduccién de proteinas se inicia, entonces la sintesis siempre comienza con el
aminoacido metionina, luego en el proceso de maduracién de la misma este primer aminoacido es cortado por una enzima.

ELONGACION: El ribosoma tiene tres sitios: A, Py E. El sitio A es el punto de entrada para el aminoacil-ARNt (excepto para el
primer aminoacil-ARNt que entra en el sitio P). El sitio P es donde se forma el enlace peptidico. Y el sitio E es el sitio de salida
del ARNt una vez descargado tras ofrecer su aminoacido a la cadena peptidica en crecimiento.
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Subunidad 50s

_Sitio P

Entre Py A quedaran los ARNts, unidos atin a sus aminoacidos, el radical amino de uno de ellos se unira con el carboxilo(acido)
del otro mediante un enlace peptidico. De esta forma, el centro P se ocupa por un ARNt carente de aminoacido y se libera el
ARNTt del ribosoma produciéndose la translocacion ribosomal y quedando el dipeptil-ARNt en el centro P. Luego un segundo
ARNt portando el aminoacido que sigue, se coloca en la posicion A de la subunidad grande del ribosoma formandose otro
enlace peptidico. Alargandose asi la cadena. Este proceso puede repetirse muchas veces y dependera del niimero de aminoa-
cidos que estén codificados en el ARNm.

Enlace . - o
peptidico ARNt libre Aminoacil-ARNt Enlace
phe fMet peptidico
fMet fMet val val
val phe

Elongacion
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TERCERA ETAPA
Polipeptido libre
Factor de rrp - S ‘
trp liberacién . 3 \‘\

Terminacion

AMINOACIDOS

Hasta hace poco los aminoacidos conocidos eran 20, pero dentro de los ultimos descubrimien-
tos debemos mencionar la determinacion de la existencia de 2 aminoacidos mas en la lista que
ahora tiene 22. Ellos son la selenocisteina (1986) y la pirrolisina (2002). El primero estd presen-
te en procariotas y eucariotas mientras que el segundo sdélo en procariotas.

Son aquellos que no pueden ser sintetizados dentro del organismo, y por ende deben
incorporarse en la dieta y son los siguientes:

Histidina, Isoleucina, Leucina, Lisina, Metionina, Fenilalanina, Treonina, Triptofano y
Valina.

Son aquellos que se pueden sintetizar en el organismo, estos son: Alanina, Arginina,
Asparragina, Acido Aspartico, Cisteina, Acido Glutamico, Glutamina, Glicina, Prolina,
NO ESENCIALES Serina, Selenocisteina, Pirrolisina y Tirosina.

Un grupo pequeiio de aminoacidos: isoleucina, fenilalanina, treonina, triptofano, y tirosina dan
lugar a precursores de la glucosa y de acidos grasos y asi son caracterizados como glucogéni-
cos y cetogénicos (generadores de glucosa y cuerpos cetdnicos respectivamente). Finalmente,
debe ser reconocido que los aminodcidos tienen un tercer posible destino. Durante etapas de
hambruna los esqueletos de carbono reducidos se utilizan para la produccidn energética, con el

resultado que se oxida a CO2 y H20.




