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En el caso de la comunicación endócrina u hormonal, las células de las glándulas de 
secreción interna (hipófi sis, tiroides, islotes de Langerhans del páncreas, suprarrena-
les) vierten su mensajero, es decir, las hormonas, al torrente circulatorio. Una vez en 
la sangre, estas hormonas circulan por todo el organismo e interactúan con las células 
que tienen “receptores” para el mensajero dado, las cuales se llaman “células blanco 
o células diana”. Los receptores son específi cos para cada hormona. Existen hormonas 
que tienen receptores en casi todas las células como los de la hormona tiroidea  ya que 
la misma controla el metabolismo basal de casi todas las células del organismo. Otras 
hormonas como la antidiurética tendrá receptores en algunas células que componen 
los túbulos de la nefrona únicamente así como la prolactina activará las células de las 
glándulas mamarias para la producción de leche durante la lactancia.

Las neuronas pueden comunicarse entre sí, con células musculares o con células glan-
dulares, y esta comunicación se realiza a través de una sinapsis. Las sinapsis pueden 
ser químicas o eléctricas. A.-En la sinapsis química  el neurotransmisor  es secretado 
al espacio sináptico y luego impacta en la neurona o célula post-sináptica y se esta-
blece una corriente eléctrica en la neurona post sináptica que la recorrerá y hará que 
el impulso siga propagándose hasta llegar al órgano efector, en el caso de una  célula 
muscular provocará su contracción.

Es una forma de comunicación que existe entre células adyacentes, donde hay molé-
culas mensajeras pegadas a la cara externa de la superfi cie de una célula que hacen 
contacto con receptores localizados en la membrana de una célula contigua. A diferen-
cia de los otros sistemas, este factor esté anclado y por lo tanto no difunde al medio. 
Ejemplo: factor de crecimiento y transformación alfa (TGF-a).
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B.-En la sinapsis eléctrica los 
citoplasmas de las células 
están comunicados, es decir 
existen proteínas llamadas 
conexonas que permiten que 
las señales químicas  o eléc-
tricas pasen de una célula a 
otra. Se forma una unión de 
hendidura cuando los canales 
de membrana de las mem-
branas plasmáti cas adyacen-
tes se adhieren unas a otras. 
Forman túneles que unen el 
citoplasma de 2 células y fun-
den las 2 membranas plasmá-
ti cas  en una sola estructura. 
Ej.: músculo cardíaco, reti na
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