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CAPA CÓRNEA: La capa córnea está compuesta por elementos amorfos en continua 
descamación. Regula la transferencia de sustancias químicas y agentes infecciosos ha-
cia la dermis y previene la rápida pérdida de agua de la epidermis hacia el medio 
ambiente. La vitamina A regula la formación de la capa córnea y su falta conduce a su 
proliferación excesiva (hiperqueratosis). 
Comprende, a su vez, dos estratos:  

EL ESTRATO CÓRNEO: Es la capa cutánea superior o más externa. Formada por restos 
celulares epiteliales, sin núcleo, adheridos entre sí por queratina. Estas capas se van 
desprendiendo en forma de escamas (descamación), imperceptiblemente. 
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EL ESTRATO LÚCIDO: Consiste en una capa celular bajo la capa córnea que proporciona 
elasticidad a zonas sometidas a esfuerzos mecánicos (palmas de las manos, plantas de 
los pies) teniendo en estas localizaciones su grosor máximo. 

Las pieles extra secas se desa-
rrollan como una consecuencia 
de la disminución de la cantidad 
de agua del estrato córneo, capa 
superior de la epidermis, difi cul-
tando que cumpla su función de 
barrera protectora.
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La piel tiene el tamaño 
de una toalla de baño: 

entre 1,5 y 2 metros cua-
drados. Su peso aproxi-

mado es de 3 kilogramos. 
Así pues, la piel es el 

órgano más grande, más 
pesado y visible de nues-

tro organismo.


