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mezclados con los restantes residuos solidos. Ademas, se contribuye a reducir el volumen de los
residuos sélidos que arriban a los sistemas de relleno sanitario, permitiendo de esta manera
alargar su vida util. Por medio de este método también se disminuyen los costos municipales de
recolecciény disposicion final de los residuos sélidos.

Sin embargo, debe tenerse presente que para que tenga éxito, la separacién en la fuente
depende, en gran medida, del desarrollo de programas educativos que se encarguen de concien-
tizaracerca de laimportancia que tiene una adecuada estrategia del reciclaje en la vida diaria.

* Separacion manual después de la recogida: en este método los materiales a recuperarse ya
han estado en contacto con otros desechos contaminados, por lo que puede causar proble-
mas de saludy seguridad. No es recomendable.

e Separacion Mecanica: consiste en un proceso de recuperacién de materiales que se realiza a
través de medios mecdnicos o electromecdnicos después de la recogida. Muchos de estos
sistemas de separacion mecanica pueden segregar todos los materiales. De hecho, una de sus
principales ventajas es que brinda la posibilidad de recobrar mas cantidad de residuos
solidos que los que podrian juntarse a través de métodos manuales.

CONTAMINAGION SONORA

Como naturalmente se sabe, los sonidos que son demasiado fuertes provocan diversos grados de
molestias que van desde el sentimiento de desagrado y laincomodidad hasta dafios irreversibles
en el sistema auditivo. La medida que se utiliza para establecer el grado de presidn acustica es los
decibelios (dB), pero para referirse particularmente a los tonos mas altos (aquellos que causan
molestias) se habla de dB-A.
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Buenos Aires, la ciudad mds ruidosa de América Latina.

Al momento de evaluar las condiciones sonoras de un lugar debe tenerse presente que se vuelve
dafiino alrededor de los 75 dB-A y doloroso cerca de los 120 dB-A. Si llega a los 180 dB-A, puede
llegar a incluso causar la muerte. Por este motivo, la Organizacion Mundial de la Salud ha
recomendado que el limite de tolerancia se fije en los 65 dB-A.

Teniendo presente estas medidas y sus consecuencias puede hablarse ya de la contaminacién
sonora propiamente dicha, un fendmeno que provoca alteraciones no sélo en el ser humano sino
también entodo un ecosistema cuando los excesos de sonido superan los limites indicados.
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Para entender los efectos que puede tener
en el ser humano la exposicion a sonidos
que superen los limites deseables, es
importante conocer que se necesitaria
algo mas de 16 horas de reposo para
compensar sélo 2 horas escuchando
ruidos a 100 dB (discoteca ruidosa).
Cuando los sonidos superan los 120 dB
(banda ruidosa de rock o volumen alto en
los auriculares) ya puede hablarse de la
posibilidad de dafio en las células sensibles
al sonido del oido interno, lo que provoca-
ria pérdidas de audicion.

Para reducir la contaminacion sonora lo Unico que hay que hacer es producir menos ruido. Para
lograrlo debe exigirseles a las autoridades que hagan cumplir o reglamentan las medidas
necesarias para que en las ciudades no se superen los limites fijados por la Organizacién Mundial
delaSalud.

Pero también pueden tomarse medidas desde distintos aspectos de la vida cotidiana, por
ejemplo, disminuyendo el uso de sirenas en las calles, controlando el ruido de motocicletas,
coches, maquinaria, etc. De hecho, en la mayoria de los casos se descubrira que ya se cuenta con
la tecnologia necesaria como para reducir las emisiones de ruido, pero que sin embargo no se
usan totalmente porque los usuarios creen que una maquina o vehiculo que produce mas ruido
es mas poderosa. Algo similar ocurre con las casas comerciales, que prefieren mantener el ruido
para atraer mayor cantidad de publico.

Otra forma de reducir este tipo de
contaminacidon consiste en instalar
pantallas o sistemas de proteccion entre
el foco de ruido y los oyentes. Desde esta
linea de trabajo ya se han puesto en
practica varias ideas, colocando pantallas
alos lados de las autopistas o carreteras y
o recubriendo con materiales aislantes
las maquinas o lugares que son demasia-
do ruidosos.

119



»MUESTRA

PARA VER LA OBRA COMPLETA
INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS
DE NUESTRO SITIO.

Respiraciéony rumor de hojas (10dB). Gran tranquilidad
Susurro (20dB). Gran tranquilidad
Campo porlanoche (30dB). Grantranquilidad
Biblioteca (40dB). Tranquilidad.
Conversacion tranquila (50dB). Tranquilidad.

Lo interesante de estos valores es observar que la escala de medida esta establecida desde la
percepcion del oido humano. Animales con percepciones distintas estan expuestos a sufrir dafios
mayores frente a sonidos a los que nosotros estamos acostumbrados.

4P PARTICULARIDADES DE LACONTAMINACION SONORA

A diferencia de otras formas de contaminacién, como las que se han mencionado en los
apartados anteriores, la contaminacion sonora o acustica presenta una serie de caracteristicas
concretas que merecen especial atencién al momento de estudiar sus efectos.

Las masimportantes son:
e Eselcontaminante que menos cuesta producir.
e Requiere muy poca energia para ser emitido.

» Esdificil de mediry cuantificar.

* Si bien no deja residuos ni tiene un efecto acumulativo en el medio, puede tener un efecto
acumulativo en sus efectos en el ser humano.

e Suradio de accién es mucho menor que el de los otros contaminantes, por lo que se localiza
en espacios muy concretos.

* Lossistemas naturales no trasladan la contaminacién, como por ejemplo sucede con el humo
que puede ser movido por el viento.
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