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CORTOS: 

Presentan sus tres dimensiones, largo, ancho y alto, más o menos iguales y por eso tienen una forma más o menos 
cuboidea. Ejemplo: huesos del carpo (mano) y tarso (pie). Reciben y soportan presiones. En su parte central poseen 
una masa de tejido óseo esponjoso y en su periferia una capa delgada de tejido compacto.

PLANOS: 

En ellos predominan dos di-
mensiones. Ejemplo: costillas, 
omóplato, cintura pélvica y 
cráneo. Protegen las partes 
blandas del cuerpo y dan am-
plia superfi cie para la inserción 
muscular. Se componen de dos 
láminas planas de tejido óseo 
compacto que encierran una 
capa de tejido óseo esponjoso. 
En los huesos de la bóveda cra-
neana las capas de hueso com-
pacto se llaman tablas interna y 
externa y el hueso esponjoso se 
llama diploe.

Huesos Cortos


