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Las dos primeras vértebras cervicales tienen nombre: la primera se llama “Atlas” rememorando al coloso de la 
mitología griega que sostenía al mundo, representado aquí por la cabeza. La segunda se llama “Axis” como una 
especie de ciervo. La articulación presente entre ellas y entre el Atlas con el cráneo son las que permiten los mo-
vimientos de rotación de la cabeza.

El tórax es una jaula ósea que encierra y protege los pulmones, corazón, grandes vasos, esófago, también propor-
ciona sostén a los huesos de la cintura escapular y extremidades superiores. Está formada por: 
Esternón, Costillas, Cartílagos costales y Vértebras torácicas o dorsales.

EL TORSO   está compuesto por

VERTEBRAS: que se articulan  formando la  Columna Vertebral que presenta las siguientes características:
Es versátil en su mecanismo porque da rigidez para dar sostén al cuerpo y fl exibilidad, dada por los discos interver-
tebrales. Da protección a la médula espinal, alojada en el canal medular que se forma por la superposición de los 
agujeros vertebrales. Está formada por 26 vértebras separadas por cartílagos o discos intervertebrales. 

Las vértebras se nombran y numeran según la región en la que están, empezando de arriba hacia abajo:
Las vértebras móviles: permanecen separadas toda la vida y son 7 cervicales, 12 torácicas o dorsales y 5 lumbares
Las vértebras no móviles: están fusionadas y son: 5 sacras formando el hueso sacro y 4 coccígeas en solo hueso: el 
cóccix o “huesito dulce”.
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