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La Endocrinologia es la especialidad médica que estudia las glandulas y tejidos que pro-
ducen hormonas; es decir, las glandulas de secrecidn interna o glandulas endécrinas y
organos con dicha funcién, estudia los efectos normales de sus secreciones, y los trastor-
nos derivados del mal funcionamiento de las mismas.

Clasificacién de las hormonas: hay varios criterios distintos para clasificarlas: naturaleza
CLASIFICACION quimica, mecanismo de accion, forma de interactuar con otras hormonas, funcién gene-
ral. Iremos describiendo y explicandolos uno a uno.

INTERACCION ENTRE
HORMONAS

“ CLASIFICACION

NATURALEZA QUIMICA

NATURALEZA QUIMICA

Existen dos clases de hormonas clasificadas de acuerdo a su composicion quimica y
al tipo de receptor con el cual interactiian:

Esteroideas o liposolubles y

No-esteroideas o hidrosolubles.

ESTEROIDEAS:

Derivan del colesterol y como son de naturaleza lipidica se sintetizan en el reticulo
endoplasmatico liso. Ejemplos: aldosterona, cortisol y andrégenos, sintetizados por
la corteza suprarrenal; calcitriol por rifiones; testosterona sintetizada por testiculos;
estrogenos y progesterona por ovarios. Las hormonas de este tipo deben ser trans-
portadas por una proteina ya que no son solubles en el plasma sanguineo, pero una
vez reconocida la célula diana, atraviesan su membrana plasmatica facilmente para
encontrarse con los receptores presentes en el citoplasma (ver mecanismos de accién
hormonal).
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Recientemente se ha
planteado la posibilidad
de que tanto los com-
portamientos sociales
como emocionales esta-
rian influenciados por la
oxitocina, y cualidades
tales como la empatia,
la generosidad y con-
fianza podrian verse
incrementadas median-
te la administracion de
oxitocina artificial en
humanos.

Oxitocina: Producida por el hipotalamo y liberada por la neurohipoéfisis. Ejerce
su accion sobre Utero y glandula mamaria. Provoca la contraccion del misculo
liso uterino para producir la dilatacion del cuello y permitir el nacimiento y la
correspondiente a la mama para provocar la eyeccién de leche.

Vasopresina (ADH) producida por el hipotalamo y liberada por la neurohipé-
fisis.

Organos blanco: Rifién, vasos sanguineos. Accién: Antidiurética y vasopresora.
Hormona de crecimiento (GH): Producida por la adenohipéfisis. De accion ge-
neralizada. Promueve el crecimiento.

Hormona luteinizante (LH) Producida por la adenohipéfisis. Organos Blanco:
Testiculos y ovarios. Promueve la sintesis de los esteroides andrégenos y estr6-
genos.

Hormona Foliculo estimulante (FSH) Producida por la adenohipofisis. Organos
Blanco: Testiculos y ovarios. Promueve el crecimiento de tubos seminiferos y
desarrollo folicular.

Prolactina (PRL): Producida por la adenohipéfisis. Organo Blanco: Glandula ma-
maria. Estimula la secrecion de leche.

Hormona adrenocorticotropa (ACTH) Producida por la adenohipofisis. Organo
Blanco: Corteza adrenal. Estimula la secrecion de corticosteroides.

Tirotropina (TSH) Producida por la adenohipofisis. Organo Blanco: Tiroides Es-
timula secrecidn de tiroxina.

Paratohormona (PTH) Producida por Paratiroides. Organos blanco: Huesos, ri-
Aoén e intestino. Accion: Hipercalcemiente.

Calcitonina (CT): producida por la Tiroides Organos Blanco: Huesos y riién.
Accion: Hipocalcemiante.

Insulina: Producida por el pancreas. Organos Blanco: Tejidos insulino-depen-
dientes. Accion: Hipoglucemiante.

Glucagon: Producido por el pancreas. Blanco generalizado. Accion: Hiperglu-
cemiante.

BIOLOGIA
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SISTEMA ENDOCRINO

1- Hipotalamo
2- Neurona Hipotalamica
3- Sistema porta Hipofisario
4- Adenohipofisis

5- Neurohipofisis




