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Por su función general se clasifi can en: 

Hormonas Trópicas: 
No actúan directamente sobre el organismo sino que estimulan a otras glándulas en-
dócrinas para que produzcan y pongan en circulación sus hormonas. 

Hormonas Anabólicas: 
Estimulan o inhiben el metabolismo de las células diana  y 
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Los esteroides anabólicos son derivados de la testosterona (hormona sexual mascu-
lina). La testosterona es una hormona segregada por los testículos del hombre y los 
animales. Su efecto anabólico es producto de la retención de nitrógeno por parte del 
tejido muscular. La testosterona es convertida por una reductasa en dihidrotestoste-
rona, que aumenta la síntesis de RNA (ácido ribonucleico) y proteína.
En Fisicoculturismo y Fitness los anabólicos esteroides se utilizan para obtener fuerza 
y aumentar masa muscular.

Hormonas Sexuales:
Apuntan a los tejidos reproductivos, entre ellas la LH es trópica y a su vez anabólica  
al igual que la FSH


