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HIPOFISIS: GLANDULA RECTORA DEL SISTEMA ENDOCRINO

La hipéfisis o glandula pituitaria, es un pequeio 6rgano de secrecion inter-
na localizado en la base del cerebro, debajo del hipotalamo. Tiene forma
ovoide y mide poco mas de diez milimetros. A pesar de ser tan pequeia, su
funcion es fundamental para el cuerpo humano. La hipofisis esta formada
por dos partes, conocidas como adenohipéfisis y neurohipéfisis. La prime-
ra corresponde al lébulo anterior y la segunda al lobulo posterior. Ambas
se comunican anatéomica y funcionalmente con el hipotalamo, lo que de-
termina una gran coordinacion entre el sistema nervioso y el endocrino.

ADENOHIPOFISIS:

El l6bulo anterior de la hipofisis libera varias hormonas que estimulan la
funcion de otras glandulas endocrinas: la adrenocorticotropa o ACTH, que
estimula la corteza suprarrenal; la hormona estimulante de la glandula
tiroides o tirotropina (TSH) que controla la tiroides. También libera las
hormonas que apuntan a los tejidos reproductivos: la hormona estimulan-
te de los foliculos o foliculoestimulante (FSH) y la hormona luteinizante
(LH). Ademas la hipéfisis anterior produce prolactina, que influye en la
produccion de leche por las glandulas mamarias, hormona de crecimiento
o somatotropina, que favorece el desarrollo de los tejidos del organismo,
en particular la matriz 6sea y el musculo, e influye sobre el metabolismo
de los hidratos de carbono; también secreta una hormona denominada
estimuladora de los melanocitos o MSH, que estimula la sintesis de mela-
nina en las células pigmentadas o melanocitos. En la década de 1970, los
cientificos observaron que la hipéfisis anterior también producia sustan-
cias llamadas endorfinas, que son péptidos que actiian sobre el sistema
nervioso central y periférico para reducir la sensibilidad al dolor. Larisay
el ejercicio fisico promueven la liberacion de estas sustancias.

NEUROHIPOFISIS:

Al lobulo posterior de la hipdfisis llegan los terminales axénicos de los
nucleos supradéptico y paraventricular del hipotalamo. Libera las hormonas
oxitocina y vasopresina producidas en el hipotalamo.




=3 »MUESTRA

ElB'B“OTecom PARA VER LA OBRA COMPLETA

wwiv.elbiblloteR e INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS
. . DE NUESTRO SITIO.

Neorohiofisis

\

"

EPIFISIS

Se llama glandula pineal o epifisis a la estructura diencefalica situada so-
bre el talamo. Tiene una estructura parecida al de una pifia y se encuentra
cubierta por una envoltura que forma la piamadre. Este cobertor se rami-
fica en el interior de la epifisis mediante tabiques que compartimentan
la glandula.

La funcién de esta glandula se encuentra en relacion con el nervio 6ptico
y el encéfalo.

Las tareas se dividen de la siguiente forma:
El nervio optico se ocupa de transmitir los estimulos hacia el encéfalo el
cual envia una seial a la epifisis con el objetivo de inhibir la secrecion.

Concretamente, la epifisis segrega la hormona melatonina, que inhibe la
produccion de las hormonas gonadotréficas FSH y LH.

La melatonina también influye en el sueiio de manera que alteraciones de
esta glandula pueden provocar insomnio.




