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EPIFISIS

Se llama glandula pineal o epifisis a la estructura diencefalica situada so-
bre el talamo. Tiene una estructura parecida al de una pifia y se encuentra
cubierta por una envoltura que forma la piamadre. Este cobertor se rami-
fica en el interior de la epifisis mediante tabiques que compartimentan
la glandula.

La funcién de esta glandula se encuentra en relacion con el nervio 6ptico
y el encéfalo.

Las tareas se dividen de la siguiente forma:
El nervio optico se ocupa de transmitir los estimulos hacia el encéfalo el
cual envia una seial a la epifisis con el objetivo de inhibir la secrecion.

Concretamente, la epifisis segrega la hormona melatonina, que inhibe la
produccion de las hormonas gonadotréficas FSH y LH.

La melatonina también influye en el sueiio de manera que alteraciones de
esta glandula pueden provocar insomnio.




