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PARATIROIDES:

Detrás de la tiroides, y unidas a ésta, se encuentran cuatro estructuras 
en forma de pera, llamadas glándulas paratiroides. Se hallan encajadas 
dentro de la sustancia tiroidea. La hormona paratiroidea o parathormona 
(PTH) tiene como principal función subir la concentración del calcio san-
guíneo, actuando sobre los órganos que intervienen en su metabolismo. 
En el hueso, moviliza este ión desde las sales cálcicas,  por activación de 
los osteoclastos; en el intestino, aumenta su absorción; y en el riñón, acre-
cienta su reabsorción a través de los túbulos renales. El aumento o la dis-
minución en la secreción de la hormona paratiroidea está directamente 
relacionada con las fl uctuaciones en la concentración del ión calcio en el 
plasma, de tal modo que si hay hipocalcemia (falta de calcio) se estimula 
su secreción, y si se presenta hipercalcemia (exceso de calcio), se inhibe.

SUPRARRENALES: 

Las glándulas suprarrenales (adrenales), se encuentran ubicadas una a 
cada lado del cuerpo sobre los riñones. Tienen forma triangular y se com-
ponen de corteza y médula. Esta última es de origen nervioso, pues deriva 
de un ganglio nervioso simpático cuyas neuronas perdieron parte de sus 
conexiones y se han transformado en células secretoras. Por esta razón, su 
secreción se activa como consecuencia de una señal del sistema nervioso.

La médula suprarrenal produce las sustancias conocidas como adrenalina 
y noradrenalina, que al incorporarse al torrente sanguíneo tienen los si-
guientes efectos: 
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