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La sangre es transportada desde el corazón al resto del cuerpo por medio de una red compleja de arterias, arte-
riolas y capilares y regresa al corazón por las vénulas y venas. Si se unieran todos los vasos de esta extensa red y 
se colocaran en línea recta, cubrirían una distancia de más de 96.500 kilómetros, lo sufi ciente como para rodear 
la tierra más de dos veces. Cuando una persona tiene sobrepeso, el tejido graso presente en exceso en el cuerpo, 
también debe ser irrigado, para lo que se crean nuevos capilares con la consecuencia que el corazón debe incre-
mentar su trabajo para impulsar la sangre. Por cada kilogramo de más en el organismo se deben originar 150 km 
de capilares.

CORAZÓN: 

El corazón es un órgano hueco del tamaño del puño, se encuentra en el mediastino, en la cavidad torácica, en el 
centro del pecho, entre los pulmones, sobre el diafragma, dando nombre a la válvula de entrada del estómago 
: cardias.  En el corazón se distinguen tres capas que, desde el interior al exterior se denominan: Endocardio, 
Miocardio y Pericardio. El Endocardio: está formado por tejido epitelial de revestimiento que se continúa con el 
endotelio del interior de los vasos sanguíneos. El Miocardio: es la capa más voluminosa, estando constituido por 
tejido muscular de un tipo especial llamado tejido muscular cardíaco que es estriado e involuntario. El Pericardio: 
es de tejido conjuntivo y presenta dos capas, denominadas pericardio visceral y parietal, que envuelven al corazón 
como una bolsa. La capa externa (parietal) del pericardio rodea el nacimiento de los principales vasos sanguíneos 
del corazón y está unida a la espina dorsal y al diafragma por medio de ligamentos. La capa interna (visceral) del 
pericardio está unida al músculo cardíaco. El líquido pericárdico separa las dos capas de la membrana, permitiendo 
que el corazón se mueva al latir sin producir fricción, a la vez que permanece unido al cuerpo. 

El corazón está dividido en dos mitades que no se comunican entre sí: una derecha y otra izquierda.  La mitad 
derecha siempre contiene sangre pobre en oxígeno y rica en nutrientes, procedente de las venas cava superior e 
inferior. A la mitad izquierda del corazón siempre llega sangre rica en oxígeno que, procedente de las venas pul-
monares, será distribuida para oxigenar y llevar nutrientes a los tejidos del organismo a partir de las ramifi cacio-
nes de la gran arteria aorta.  

Cada mitad del corazón presenta una cavidad superior, la aurícula, y otra inferior el ventrículo, de paredes muscu-
lares muy desarrolladas. Existen, pues, dos aurículas: derecha e izquierda, y dos ventrículos: derecho e izquierdo. 
Entre la aurícula y el ventrículo de la misma mitad cardiaca existen unas válvulas llamadas aurículoventriculares 
(tricúspide y mitral, en la mitad derecha e izquierda respectivamente) que se abren y cierran continuamente, per-
mitiendo o impidiendo el fl ujo sanguíneo desde las  aurículas a sus correspondientes ventrículos. Existen ciertas 
diferencias estructurales entre el músculo de los ventrículos y de las aurículas.  Las células musculares de las aurícu-
las son más pequeñas y vecinos al núcleo, en asociación con complejos de Golgi presentes en esa zona, se observan 
gránulos que contienen el factor natriurético auricular, que se liberan al detectase alta presión. Estructuralmente, 
las miofi brillas del músculo cardíaco, son esencialmente iguales a las miofi brillas del músculo esquelético. 
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