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SISTEMA INMUNITARIO

Inmunidad es el estado de resistencia, natural o adquirido, de un organismo a los agentes extrainos, ya sean agen-
tes infecciosos, toxicos o degenerativos. El Sistema Inmune es el conjunto de todos los elementos que intentan
conseguir la inmunidad. Convivimos con enemigos imperceptibles de muchas clases durante toda la vida. Entre
los mas peligrosos se encuentran miles de microorganismos. Pasamos la vida rodeados de protozoos, bacterias
y virus. Estos enemigos son tan potentes que ningun recién nacido podria sobrepasar la infancia y mucho menos
sobrevivir hasta la edad adulta sin eficaces defensas contra ellos. Dentro de nuestro cuerpo, algunas células pue-
den transformarse perdiendo su capacidad de regular el ciclo celular, reproduciéndose asi descontroladamente
originando tumores. Sin una fuerza de seguridad interna para enfrentarse con estas células anormales nuestra
vida seria muy corta.

VIRTUDES DEL SISTEMA INMUNE

Una de las caracteristicas del sistema inmune es la especificidad, asi ataca de manera certera al enemigo. Otra es
la memoria: para nunca olvidarlo y estar alerta ante su nueva aparicion. Ademas de tolerancia: para discriminar
entre lo bueno y lo malo y por supuesto reconocer lo propio sano y distinguirlo de lo ajeno o extraio. Las ba-
rreras inespecificas nos protegen de cualquier invasor sin distincion e impiden la entrada y el desarrollo de los
agentes patogenos. Se clasifican en: primarias y secundarias. Entre ellas encontramos la piel que es la primera
barrera. En ella el sudor gracias a su pH acido inhibe junto con los acidos grasos el desarrollo de ciertas bacte-
rias. Las mucosas producen moco que actiia como trampa. Las lagrimas y saliva contienen lisozimas. En los jugos
digestivos el acido clorhidrico presente impide la proliferacion de bacterias y las bacterias saprofitas de la flora
intestinal que colonizan el intestino, no permiten que bacterias perjudiciales proliferen.

ORGANIZACION DEL SISTEMA INMUNITARIO:

Cuando la piel es lastimada, las propias células del cuerpo y las células bacterianas producen diversos compues-
tos quimicos que se liberan en el lugar de la herida. Estas sustancias, entre ellas la histamina, hacen aumentar
el flujo de sangre en la zona, aumentan la permeabilidad de los capilares y atraen a los leucocitos que migran
desde los capilares hacia la herida. Se forma también un coagulo que da comienzo al proceso de cicatrizacion.
Cuando los leucocitos entran en escena, fagocitan a los microorganismos y particulas extraias. Algunos leuco-
citos producen una proteina que cambia el valor de referencia del termostato que esta en el hipotalamo produ-
ciendo fiebre.




