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COMOACTUARFRENTEALO

Las medidas que puede tomar una persona para intentar protegerse en caso de vivenciar un
terremoto son muy variadas. Es importante tener en cuenta que si se vive en una zona donde hay
una tendencia a que surjan estos fendmenos naturales de forma recurrente, lo mejor sera no sélo
conocer las medidas que pueden tomarse durante un terremoto, sino también antes y después
del desastre. Por este motivo, se citaran aqui dichos consejos.

* Plantearse como reaccionaria uno.

» Revisardetalladamente los posibles riesgos que puedan existir.

» Conocer las vias de escape del edificio (en caso de vivir en uno) y las vias de evacuacion de la
zona (principalmente sise encuentra cerca del mar).

* Ensayarlasacciones a seguir durante un sismo.

e En los edificios: revisar, controlar y reforzar las partes mds débiles, asi como de las
instalaciones que se puedan romper (tendido eléctrico, conducciones de agua, gas y
saneamientos). Evitar los [lamados "cielos falsos" ya que tienden a desprenderse.

e Aprender y ensaiar como cortar el suministro eléctrico, de agua y gas a las personas que
conviven con usted.

e Manteneraldialavacunacion.

e Aseguraralsuelo olas paredes las conducciones y bombas del gas, los objetos muy grandes y
pesados, las estanterias, etc., y fijar los cuadros a la menor altura posible.

e Guardar siempre los objetos pesados o fragiles lo mas bajo posible y lejos de camas,
estaciones de trabajo u otros lugares desde donde puedan llegar a caer sobre las personas.

* Los productos toxicos o inflamables deben ser tratados con especial cuidado para evitar
fugasoderrames.

e Tener siempre a mano una linterna y un transistor (radio a pilas), pilas de repuesto para
ambos, mantas, cascos o gorros acolchados que sirvan para cubrir la cabeza y un par de
zapatos gruesos.

e Utilizar siempre un lugar para guardar documentos personales importantes, teléfono celular
y llaves, evitard que se pierda demasiado tiempo buscandolos en caso de emergencia.

e Almacenar agua en recipientes de plastico y alimentos no perecibles para varios dias,
renovandolos periddicamente.

Destruccion causada por un sismo, socorrista entre los escombros de lo que fue un edificio de viviendas.

* Mantenerlacalmayextenderlaalos demas.
* Mantenerse alejado de ventanas, cristaleras, cuadros, chimeneas y otros objetos que se

puedan caer.
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Las principales causas de un
tsunami son los terremotos,
volcanes, meteoritos,
derrumbes costeros o
subterraneos e incluso
explosiones de gran magnitud.
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Protegerse en posicion fetal al lado de algun mueble solido, como por ejemplo mesas,
escritorios o camas. Cualquier proteccién sera siempre mejor que ninguna.

En edificios: no precipitarse hacia las salidas (las escaleras pueden estar congestionadas de
gente o haber sufrido dafio estructural). Si se encuentra en un piso alto, lo mejor es aguardar
a que el sismo acabe para bajar, siempre con una linterna e inspeccionando con cuidado el
estado de las vias de escape (estructura, fugas de fluidos, etc.). También llevar una toalla
himeda porsielaire estairrespirable.

No utilizar los ascensores.

Si se encuentra en el exterior es importante mantenerse alejado de los edificios altos, los
postes de energia eléctricay otros objetos peligrosos. Dirigirse a un lugar abierto.

Si se encuentra manejando, deténgase y permanezca dentro del vehiculo. Tener la
precaucion de mantenerse alejado de puentes, postes eléctricos, edificios dafiados o zonas
de desprendimientos.

No intente mover indebidamente a los heridos con fracturas, salvo que exista peligro de
incendio, inundacion, etc.

Cierre las llaves de paso de agua o gas si hay pérdidas y comuniquelo a la compaiiia
correspondiente.

No utilice fésforos, mecheros o artefactos de llama abierta.

Limpiar urgentemente el derrame de medicinas, pinturasy otros materiales peligrosos.
Evitar aquellos lugares donde haya vidrios rotos, cables deluz.

No beber agua de recipientes abiertos sin examinarla y pasarla por los coladores o filtros
correspondientes previamente.

No utilizar el teléfono indebidamente para evitar el bloqueo de lineas. En su lugar, escriba
mensajes de texto o realice conversaciones cortasy concisas.

Evite los caminos y carreteras paralelas a la playa, ya que después de un terremoto hay
probabilidades de que se produzca un tsunami. Dirigirse de inmediato a lugares altos (mas de
50 metros sobre el nivel del mar son, en general, seguros)

Brinde confianzay calma atodas las personas que tenga a su alrededor.

Contribuya con la policia, bomberos, Proteccién Civil, etc. si se lo solicitan.

4 LOSTSUNAMIS

Se denomina tsunami a una ola o serie de olas que se producen en una masa de agua que ha sido
empujada violentamente por una fuerza que la desplaza de manera vertical. El término es
relativamente reciente ya que fue adoptado en un congreso celebrado en el afio 1963.
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