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4 Lagrimas, saliva y acido gastrico del estomago: son otras sustancias que destruyen mi-
crobios e impiden que estos proliferen e ingresen en el organismo.
Barreras secundarias
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Se dice que el Sistema inmunoldgico es la segunda barrera de defensa del organismo
porque cuando las otras barreras, las barreras primarias, fallan y son atravesadas, per-
mitiendo que los microorganismos ingresen en nuestros cuerpos, se pone en accion el
sistema inmunoldgico. Esta formado por un conjunto de células, tejidos y érganos que
defienden al organismo de microbios patdgenos y sustancias extrafas.

LA RESPUESTA INMUNOLOGICA

Las ldgrimas constituyen una barrera de de- Como mencionamos anteriormente, el sistema inmunoldgico es el encargado de defend-
fensa, destruyendo microorganismos e impidi-  ernos frente a agentes extrafios como bacterias, virus, hongos, partes de ellos y ciertas
endo que éstos ingresen a nuestro organismo  sustancias producidas por estos organismos. Este sistema cuenta con células especiali-

mediante las mucosas de los ojos.  zadas, una clase de gldbulos blancos llamados linfocitos B que producen anticuerpos.

Un anticuerpo es una sustancia capaz de neutralizar las sustancias daiiinas y
ajenas a nuestro organismo.

Durante la respuesta inmunoldgica, se producen grandes cantidades de anticuerpos que
reconocen las particulas extrafias, que como dijimos pueden ser microorganismos o sus-
tancias producidas por ellos, que actian como antigenos. Los anticuerpos se unen a los
antigenos y los marcan para que luego sean reconocidos y fagocitados por otras células
del sistema inmunoldgico, es decir, para que sean digeridas por otras células y puedan
ser eliminados.

Luego de que ciertos antigenos han sido reconocidos por el sistema inmunoldgico, este
queda en estado de “alerta” frente a una nueva invasion por ese antigeno, es decir, el sis-
tema inmunoldgico tiene “memoria”. Esto permite que en la proxima invasion la respu-
esta inmunoldgica sea mas rapida y efectiva.

LAS VACUNAS

Como todos sabemos es obligatorio vacunarnos. Existe un calendario de vacunacion en
los sistemas de salud de cada pais que todos los padres deben cumplir. Pero... ¢ Qué son
las vacunas? ¢ Alguna vez pensaron en esto?
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Para elaborar una vacuna,
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primero

es necesario identificar y conocer en
detalle el microorganismo causante

de una enfermedad y medi

ante téc-

nicas de laboratorio, utilizarlo para
sintetizar una vacuna.

Las vacunas son preparados que se realizan en laboratorios con el fin de provocar una
respuesta inmune frente a un determinado antigeno.

Para elaborar una vacuna, primero es necesario identificar y conocer en detalle el micro-
organismo causante de una enfermedad y mediante técnicas de laboratorio, utilizarlo
para sintetizar una vacuna. Las vacunas pueden elaborarse a partir de un microorgan-
ismo muerto o utilizando solamente fragmentos de él, como ciertas sustancias que pro-
ducen llamadas toxinas. En ambos casos, recuerden que éstos actian como antigenos
que desencadenan una respuesta inmune. Ademas, también se elaboran vacunas con
microbios atenuados, esto significa, que son microorganismos que tienen reducida su
capacidad de provocar la enfermedad.

Cuando las vacunas ingresan en nuestros organismos, los linfocitos reconocen a estos
preparados como antigenos y producen anticuerpos en respuesta a ellos, de la misma
manera que si ingresara un microorganismo que provoca enfermedad. Asi, el sistema
inmune es estimulado para que reconozca y “recuerde” al invasor, de manera, que ante
una posible invasion por este, pueda utilizar su “memoria” para atacarlo y destruirlo.

Si toman un calendario de vacunacidn, veran que existen vacunas, para las cuales debe-
mos aplicarnos varias dosis. Esto tiene que ver con la memoria del sistema, que frente a
la primera dosis, es decir, frente al primer contacto con el antigeno, producira una respu-
esta inmune débil, pero que al aplicar una segunda dosis, la repuesta serda mas fuerte
y prolongada, y servira para protegernos de ciertas enfermedades a lo largo de la vida.

Calendario Nacional de Vacunacidn de la Republica Argentina

HEPATITISB CUADRUPLE SABIN TRIPLE TRIPLE DOBLE DOBLE HEPATITIS A
(HB) (DTP . Hib) (OPV) BACTERINA VIRAL VIRAL BACTERINA (9)
(2) (3) {4) (DTP) (SRP) (SR) (DT)
(5) (6) (7) (8)
Recién lera DOSIS | 1era DOSIS
Nacido . ..
2 meses 2da DOSIS | 1ra DOSIS | 1ra DOSIS
4 meses 2da DOSIS | 2da DOSIS
6 meses 3ra DOSIS | 3ra DOSIS | 3ra DOSIS
12 meses lera DOSIS lera DOSIS
18 meses 4ta DOSIS | 4ta DOSIS
6 afios REFUERZO | REFUERZO | 2da DOSIS
11 afios INICIAR O REFUERZO
COMPLETAR
ESQUEMA seee
(3 DOsIS)
16 afos REFUERZO
Cada REFUERZO
10 afios
Pueperio o lera DOSIS
post-aborto
inmediato

* BCG: antes de salir de la maternidad

e ¢ Hepatitis B: Aplicar antes de las primeras 12 horas de vida.El Recién Nacido prematuro con peso menor a 2 kg. debe recibir la dosis
neonatal (dentro de las 12 hs. de vida) y 3 dosis mas a los 2,4 y 6 meses.

eee Sino recibid el esquema en la infancia, aplicar la lera dosis, 2da dosis al mes de la primera y la 3era dosis a los 6 meses de la
primera.
eeee Aplicar si no recibié previamente dos dosis de triple viral o bien1 dosis de triple viral.

Embarazadas: Aplicar vacuna dt a partir del 2do trimestre de embarazo, lera dosis, 2da dosis o refuerzo segln corresponda y luego

cada 10 afios.
(1) BCG tuberculosis (2) Hepatitis B (3) DPT-Hib (Cuadruple): difteria, tétanos, pertussis, Haemophilus influenzae b.

(4) OPV (Sabin): vacuna poliomielitica oral (5) DTP (Triple bacteriana): difteria, tétanos, pertussis (6) SRP (Triple viral): sarampion,
rubéola, paradotiditis (7) SR (Doble viral): sarampidn, rubéola (8) dT (Doble vacteriana): difteria, tétanos (9) HA.




