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Luego de ingerir, digerir y absorber los nutrientes sigue el proceso de excrecién: La
finalidad basica del proceso es mantener en equilibrio el medio interno eliminando los
productos de desecho. En el medio interno se dan una serie de situaciones y procesos

de formacién y asimilacion de las sustancias ingeridas y absorbidas por el organismo.
Luego de todo este complejo proceso metabédlico, se obtienen como producto final sus-
tancias que son utiles al organismo y quedan incorporadas al mismo, asi como otras
que no cumplen ninguna funcién o no pueden ser absorbidas y deben ser eliminadas,
denominadas desechos.

Para lograr eliminar los desechos, el organismo cuenta con una serie de drganos especializados
en ello. Estos érganos son: los rifiones, la piel, los intestinos y los pulmones.

1- Sustancias ingeridas y no absorbidas por los intestinos
Razon por la cual son eliminadas; por ejemplo las fibras, en especial la celulosa que no es digerida.
2- Sustancias ingeridas y absorbidas pero no utilizadas

Por ejemplo el exceso de minerales y de vitaminas.

3- Sustancias ingeridas, absorbidas y utilizadas

Que producen sustancias de desecho que deben ser eliminadas, como por ejemplo la urea (rifidn)
y el CO2 (pulmén).

El proceso de excre-
cion, asi como todas
las vias excretoras y
sus 6rganos respec-
tivos, rinones, piel,
intestinos y pulmones,
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