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4P LASHELADAS

Las heladas son fendmenos meteoroldgicos muy frecuentes en determinadas zonas del planetay
que se caracterizan por provocar una disminucion en la temperatura del aire a 0 2C. La medicién
es llevada a cabo a 1,50 metros sobre el nivel del suelo, una delimitacién acordada por los
meteordlogosy climatdlogos.

Es importante mencionar que otras ramas cientificas, como la climatologia agricola, no pueden
considerar helada a la ocurrencia de una determinada temperatura, como se observo
anteriormente. Esto se debe a que al analizar el fendmeno desde el punto de vista de los
vegetales estudiados, se observa que se ven afectados por las bajas temperaturas incluso antes
de quelleguen acero grados centigrados.

Desde el punto de vista de
los vegetales estudiados, se
observa que se ven afectados
por las bajas temperaturas
incluso antes de que lleguen
a cero grados centigrados.

TIPOS DE HELADAS

Sibien hay algunas caracteristicas que permiten reconocer una helada, no se trata de un fenéme-
no producido siempre por las mismas causas ni que se presente de la misma forma. Si se clasifican
teniendo en cuentasu origen.

1) Heladas de adveccion:

Aparecen en una determinada zona cuando una masa de aire frio
provoca un descenso de temperatura a menos de 0°C. Las caracte-
risticas mds importantes que permiten distinguir este fendmeno son
los vientos con velocidades iguales o superiores a los 15 km/h y la
ausencia de inversion térmica en altura. También pueden estar
acompanadas por un tiempo nublado oincluso lluvioso.

Cuando se producen heladas de advencidn, suelen verse afectadas
zonas extensas. La presencia de abundantes nubes no influye sobre
la temperatura, pero sin embargo pueden detectarse variaciones
con la marcha horaria. Una de las principales consecuencias es que
Helada de Adveccién. las plantas se enfrian por contacto.
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Pueden diferenciarse dos tipos de heladas de adveccion:

* Helada advectiva clasica: afecta al macroclima y tiene serias dificultades para ser combatido
debido asulargaduracion.

* Heladaadvectiva con sentido restringido: afecta al mesoclima y hay mayores posibilidades de
que pueda ser controlada con éxito.

2) Heladas de radiacion:

En este caso, el origen esta ligado al enfriamiento de las capas bajas
de la atmdsfera y de los cuerpos que en ellas se encuentran. El
motivo por el que esto ocurre es que durante la noche la tierra
pierde calor a causa de la irradiacion. Entonces, puede notarse una
estratificacion en el aire donde las capas mas bajas tienen menor
temperatura que las mas altas (inversion térmica).

La ausencia o escasez de viento es uno de los factores mas
importantes para que se produzcan las heladas de radiacion, ya que
bajo estas condiciones las capas no pueden mezclarse, y ademas, al
estar despejado el cielo, ocurre una mayor pérdida de calor desde la
superficie terrestre. La pérdida es ain mayor cuando las noches
duran mastiempoy el contenido de humedad en el aire es menor.

Helada de Radiacion.

Este tipo de heladas aparecen con mayor frecuencia en aquellos lugares en que ademas, los
suelos se encuentran cubiertos de vegetacion o hay valles pronunciados. El primero de estos
factores es importante porque actia como aislante entre el suelo y la atmdsfera, motivo por el
cual evita que el calor del suelo se trasmita con rapidez al aire. También disminuye la acumulacion
de calorenelsuelo,yaqueimpidenelingreso de la radiacién solar.

Por otro lado, cuando el relieve del suelo posee diversos accidentes, adquiere la capacidad de
determinar la direccion e intensidad del flujo de aire frio nocturno. Si en el suelo hay una
pendiente pronunciada, el aire frio que es mas denso buscara niveles mas bajos, se estacionardy
se continuara enfriando. Pro este motivo, el fondo de los valles se convierte en un lugar propicio
para que se formen heladas.

3) Heladas de evaporacion:

Son provocadas por la evaporacion de agua liquida desde la superficie vegetal. Generalmente, ocurren
cuando el rocio formado sobre las plantas se evapora a causa de la disminucidon de la humedad
relativa atmosférica. En términos mas simples: el cambio de estado del agua liquida a gaseosa
requiere una cantidad de calor que es aportada por la planta, motivo por el cual ésta se enfria.

4) Heladas mixtas:

Este cuarto tipo de helada es denominada mixta debido a que se
producen simultdaneamente por el vuelco de aire frio y la pérdida de
calordelsuelo porirradiacion.

Una forma distinta de clasificar las heladas es por los efectos visuales
que provoca. Desde esta perspectiva, este fendmeno puede dividirse
enlassiguientes:

* Heladasblancas:

Son las heladas mas conocidas y corren cuando la temperatura
desciende por debajo de 02C y se forma hielo sobre la superficie de
las plantas. Son causadas por masas de aire himedo, un factor que se
ve favorecido por el viento calmoy los cielos despejados.

s

Helada Blanca.
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i Pl SIS 1 E eladas negras:
En este caso, por mas de que las temperaturas descienden por
debajo de 02C, no se produce hielo. Ha sido Ilamada de esta manera
por la coloracién que adquieren algunos érganos vegetales debido a
la destruccién causada por el frio. Las heladas negras son
provocadas por una masa de aire seca. Otros factores que favorecen
su formacion son el cielo cubierto o semicubierto y las turbulencias
en capas bajas de laatmdsfera.

Finalmente, las heladas pueden ser clasificadas por el momento en
que se producen. El invierno es la estacion en que aparecen con
Helada Negra. mayor frecuencia estos fendmenos, motivo por el cual no se las ha
designado con un nombre particular en este caso.

Sin embargo, el hecho de que también durante otras estaciones afecten el clima, obligd a que se
utilizaran designaciones diferentes. De esta manera, desde esta perspectiva, las heladas serian
tres: las que ocurren en invierno, las que aparecen en otofio (denominadas tempranas) y las
primaverales (tardias). Particularmente durante estas Ultimas dos estaciones, las plantas tienen
una gran sensibilidad a los descensos bruscos de temperatura.

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LAS HELADAS

Al igual que se hizo con los restantes desastres naturales, en este caso también se desarrollaran

una serie de indicaciones que le permitirdn protegerse de este fendmeno. Ademas,

presentaremos unos consejos a seguir en caso de que una persona haya sufrido los frios intensos

y no tenga un hospital cerca, y otros aspectos interesantes que deben tenerse presente durante
N las temporadas de heladas.

e Permanecer atento tanto a la informacidon meteoroldgica como a las autoridades, ya que
siempre trasmitirdn los ultimos datos a través de los medios de comunicacion.

» Sisabe de la existencia de grupos o personas sujetas a riesgo (indigentes, nifios, ancianos o
enfermos desprotegidos), informe a las autoridades correspondientes dénde se encuentran.

e Tomar las medidas de autoproteccion necesarias y procurar fomentarlas entre su familiay la
comunidad. Por ejemplo, vista con ropa gruesa, cubriendo todo el cuerpo (abrigo, bufanda,
guantes, calzado, etc.)

e Incluir en la dieta diaria frutas y verduras
amarillas, ricas en Vitaminas A y C. Tenga
en cuenta que las frutas de temporada
suelen ser mds baratas.

e Aseglrese de contar con las mantas
necesarias para cubrirse usted y sus

. % 0 familiares por las noches.
El invierno es la estacion en

que aparecen con mayor
frecuencia estos fendmenos,
sin embargo, el hecho de que
también durante otras
estaciones afecten el clima,
obligé a que se utilizaran
designaciones diferentes.

e Conseguir toda la informacién necesaria a
través de Defensa Civil acerca de su
localidad, principalmente la ubicacion
exacta de los refugios temporales.

* Enlasede de Defensa Civil de su localidad,
probablemente también pueda encontrar
la informacién suficiente como para
establecer el Plan de Acciones que permita
preveniry aminorar los posibles dafios a la
poblacién en las temporadas de frio.




