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ELAPARATODIGESTIVO

El sistema digestivo tiene la funcién de procesar el alimento, separando las proteinas,
los hidratos de carbono, los minerales, las grasas y otras sustancias que necesita el
cuerpo, e introducirlo todo en la corriente sanguinea de modo que lo pueda utilizar el
cuerpo.

Una persona sana come unos 500 kg de alimentos diversos en un afio. Sin embargo, para que
toda esta comida sea aprovechada para nutrir a las células, debe pasar primero por un
complicado proceso que llamamos digestion.

Cuando llevamos varias horas sin comer y el organismo necesita alimento, sentimos una
sensacion especial en el estdmago que nos hace pensar jqué hambre tengo! Y al comernos un
bocadillo, nuestro aparato digestivo debe des—-componer la grasa, los hidratos de carbonoy las
proteinas del pan conjaman en las miniparticulas nutritivas que puedan aprovechar las células.
Necesitamos las proteinas para la construccion del cuerpo ya que una gran parte de nuestra
masa, como los musculos o la piel, son proteinas casi puras. Los hidratos de carbono vy, en
especial, la glucosa es la fuente de energia preferida por nuestro organismo, pues es la que se
asimila con mas facilidad. A pesar de que el contenido en calorias de las grasas es mucho mayor
que el de los otros nutrientes, las grasas no son consideradas la fuente de energia mas
importante para nuestro organismo pues son dificiles de digerir y pueden contener algunas
sustancias, como el colesterol, que son perjudiciales sise consumen en exceso.

El tracto digestivo comienza en la boca, donde la mandibula y la lengua comienzan a
deshacer el alimento con la ayuda de la saliva secretada por las glandulas salivares. El alimento
masticado, combinado con la saliva, se ingiere y se transporta por el eséfago mediante
movimientos peristalticos (contractiles) hasta el estémago.

El estomago es como una bolsa en movimiento, y su capacidad es de un litro y medio
aproximadamente. En el estdmago comienza el proceso de la digestidon propiamente dicho;
este proceso, que puede durar de dos atres horas, es ayudado por los movimientos peristalticos
del estémago que hacen que el bolo alimenticio se mezcle bien con los jugos gastricos
segregados por las glandulas del estdmago. Los jugos gastricos son acidos muy poderosos,
capaces de reducir a pulpa casi cualquier alimento que les llegue; su accién convierte al bolo
alimenticio en un liquido espeso llamado quimo. Cuando salen del estémago, los alimentos ya
estdn fragmentados en componentes quimicos muy simples.

Un canaliculo biliar observado con un
microscopio electrénico de barrido.
Estos conductos transportan la bilis
secretada por las células hepaticas
hasta el conducto hepatico.

ATRAVES DE LOS DIEZ METROS DE INTESTINOS

El piloro es el esfinter que esta al final del est6-mago y se abre para dejar pasar el
quimo al duodeno. Alli el quimo se mezcla con las secreciones del higado (la bilis) y del pancreas
(jugo pancreético), lo que lo convierte en un liquido mas claro, el quilo. Este pasa al yeyuno, la
Radiografia coloreada del intestino parte mas extensa del intestino, en el que hay diez millones de vellosidades intestinales
gruesoyelrecto, enlaqueseapreciael ~ encargadasdeabsorber, es decir, aprovechar, losnutrientes.
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ELTRAMO FINAL

En el intestino grueso, o colon, acaba el proceso de la digestién. La mucosa del colon absorbe el
aguay convierte los residuos no digeridos en las heces, que son expulsadas al exterior a través
delrectoydelano.

DOS GLANDULAS IMPORTANTES PARA LA DIGESTION: EL HIGADOV EL PANCREAS

La glandula mas grande del cuerpo humano es el higado, una verdadera fabrica
quimica.Indis  pensable para la vida, las funciones del higado son multiples. Su papel en el
proceso digestivo es la fabricacion de bilis, que se concentra en la vesicula biliar antes de llegar
al duodeno, donde actua sobre las grasas ayudando a su degradacion. El pancreas tiene dos
funciones importantes: por una parte, segrega el jugo pancreatico, que interviene en la
digestion de los hidratos de carbono, grasas y proteinas; su otra funcién es la de segregar
insulina, hormona necesaria en el metabolismo del azcar.
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