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APARATO CIRCULATORIO

LA SANGRE

Lasangre es el fluido que circula por todo el organismo a través del sistema circulatorio,
formado por el corazén y los vasos sanguineos. De hecho, la sangre describe dos circuitos
complementarios. En la circulacién pulmonar o circulacion menor la sangre va del corazén a los
pulmones, donde se oxigena o se carga con oxigeno y descarga el diéxido de carbono. En la
circulacion general o mayor, la sangre da la vuelta a todo el cuerpo antes de retornar al corazon.
Este fluido, que circula por un sistema tan complejo como el cardiovascular y puede llegar a
todas las células del cuerpo, tiene funciones vitales. En primer lugar es el encargado de la
respiracion celular, tomando el oxigeno de los pulmones, llevdandolo a todo el cuerpo y
devolviendo desde alli a los pulmones el diéxido de carbono. También recolecta los alimentos
disgregados por el sistema digestivo y los lleva a las células.

Al pasar porel higadoy el rifidn realiza una funcién depurativa, permitiendo que salgan
de nuestro cuerpo sustancias nocivas. Al transportar células del sistema inmunitario, actuaenla
defensa de nuestro cuerpo frente a los microbios. Su funcién transportadora no acaba aqui,
pues lleva las hormonas de un lugar a otro del cuerpo. Ademas, la sangre actta en la regulacion
de la temperatura, haciendo que el calor generado en el cuerpo sea trasladado hacia la
superficie para que se disipe.

LA COMPOSICION DE LA SANGRE

El volumen promedio de sangre de un hombre es de 5,5 litros, y el de una mujer de
aproximadamente un litro menos. Algo mas de la mitad de este volumen esta formada por el
plasma, la parte liquida de la sangre. Por él circulan las células sanguineas, que son de diversos
tipos: los gldbulos rojos, los leucocitos o globulos blancos y las plaguetas o trombocitos.
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La sangre es el liquido vital que recorre
todo nuestro organismo.

Si la miramos al microscopio, veremos que esta constituida por pequefiisimos
glébulos que flotan en un liquido amarillento, el plasma sanguineo. Los hematies o gldbulos
rojos son los mas numerosos: tenemos unos 5 millones por cada milimetro cubico de
sangre. Los hematies estan cargados de hemoglobina, u.na sustancia quimica que les da su
color rojo caracteristico y es la que sirve de moneda de cambio entre el oxigenoy el didxido
de carbono. Los gldbulos blancos, de los que poseemos varios tipos, tienen como misién
defendemos contra el ataque de los microbios. Los elementos mds pequefios son las
plaquetas que flotan libremente en el plasma hasta que encuentran un obstaculo o se
lesiona un vaso sanguineo.

www.elbibliote.com E



ElB'B“OTecom PARA VER LA OBRA COMPLETA

www.elbibliote.com DE NUESTRO SITIO.

»MUESTRA

INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS

APARATO CIRCULATORIO

PLASMA

Plasma

i Glébulos blancos

,
_ Glébulos rojos
-

Las proteinas mas importantes que

se hallandisueltasen el plasmasonel
fibrindgeno y la protrombina, que
intervienen en la coagulacién san-
guinea.

LASPLAQUETAS

Las plaguetas son pequeiios trozos de
material celular que ayudan a evitar las
hemorragias y forman un coagulo de
sangre.

ELEMENTOS DE LA SANGRE Y SUS FUNCIONES

ELPLASMA

El plasma sanguineo es la parte liquida, tiene el aspecto de un fluido claro, algo
semejante alaclarade huevo, y el 90% estad formado de agua, es salado de color amarillentoy en
él flotan los demds componentes de la sangre, y también importantes sales minerales, como el
cloruro sddico, el cloruro potasico y sales de calcio, escindidas en sus componentes.También
lleva los alimentos y las sustancias de desecho recogidas de las células. El plasma cuando se
coagulala sangre, origina el suero sanguineo. Su concentracion oscila muy poco para que no se
rompa su equilibrio con el liquido que bafia los tejidos ni con el intracelular. Gracias a ellas
pueden disolverse las proteinas en el plasma, para ser transportadas por la sangre, y laacidez de
los liquidos del cuerpo se mantiene dentro de estrechos limites.

LOS GLOBULOS

Los Gldbulos Rojos o Hematies tienen forma de discos y son tan pequefios que en cada
milimetro cubico hay cuatro a cinco millones, miden unas siete micras de didmetro, no tienen
nucleo por eso se consideran células muertas, tiene un pigmento rojizo llamado hemoglobina
que lessirve paratransportar el oxigeno desde los pulmones alas células.

LOS GLOBULOS BLANCOS

Los Glébulos Blancos o Leucocitos son mayores pero menos numerosos (unos siete mil
por milimetro cubico), son células vivas que se trasladan, se salen de los capilares y se dedican a
destruir los microbios y las células muertas que encuentran por el organismo. También
producen antitoxinas que neutralizan los venenos de los microorganismos que producen las
enfermedades.

LAS PLAQUETAS

Las Plaguetas son células muy pequefias, sirven para taponar las heridas y evitar
hemorragias. Estas células, encargadas de la coagulacion, se originan en la médula ésea. Su
tamafio es de unas dos milésimas de milimetro, tienen forma de disco y existen unas 300.000 por
cada milimetro cubico de sangre. Su principal caracteristica consiste en que se adhieren unas a
otras, porlo que tienen la capacidad de formar coagulos.
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