LA PIEL
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La piel cambia a medida que usted
envejece. Es posible que observe
arrugas, manchas por la edad y
resequedad. La piel también se hace
mas delgada y pierde grasa,
tornandose menos suave y lisa.

También puede tardar mas en curarse

ENVEJECIMIENTO DE LA PIEL

La piel flacida y arrugada se presenta de manera natural como consecuencia del
envejecimiento. Aparecen pliegues y depdsitos de grasa alrededor del cuello y se forman lineas
profundas de expresion entre la narizy la boca. La linea de la quijada se hace gruesa y flacida. La
herencia, la dieta deficiente, el habito de fumary la obesidad pueden contribuir al desarrollo de
problemas tempranos o severos de la piel.

Al envejecer, la capa externa de la piel (epidermis) se adelgaza, aun cuando el nimero
de capas celulares permaneceigual. A pesar de que disminuye el nimero de células que contiene
pigmento (melanocitos), el resto de los melanocitos aumenta su tamafio. Por lo tanto, la piel
envejecida luce mds delgada y mds transparente. Las manchas de la edad o manchas del higado
pueden aparecer en areas expuestas al sol. Cambios en el tejido conectivo reducen la resistencia
de la piel y su elasticidad. Esto se conoce como elastosis y es especialmente pronunciado en las
areas expuestas al sol.

Los vasos sanguineos de la dermis se vuelven mds frdgiles, lo cual a su vez provoca
hematomas, sangrado debajo de la piel, hemangiomas capilares y afecciones similares.

Las glandulas sebaceas producen menos aceite a medida que uno envejece. Los
hombres experimentan una minima disminucion, por lo general, después de los 80 afios de
edad, mientras que las mujeres producen gradualmente menos aceite después de la
menopausia. Esto puede hacer que sea mas dificil mantener la humedad de la piel, causando
resequedady prurito.

La capa de grasa subcutdnea, que brinda aislamiento y amortiguacién se adelgaza,
incrementando el riesgo de lesionar la piel y reduciendo la capacidad de conservar la

_.temperatura corporal. Debido a que tiene menos aislamiento natural, en clima frio se puede

presentar hipotermia.

Las glandulas sudoriparas producen menos sudor. Esto hace que sea mas dificil
mantenerse frescoy uno llega atener masriesgo de sobrecalentarse o de sufririnsolacién.
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