LA PIEL

EXPOSICION AL SOL
Aunque los sintomas de la
guemadura solar normalmente
son temporales (como la piel
roja que duele al tacto), el dafio
cutaneo con frecuencia es
permanente y puede tener
efectos serios para la salud a
largo plazo, incluyendo céancer
de piel. Cuando la piel empieza
a ponerse dolorosa y roja, el
dafio estd hecho. El dolor es
peor entre las 6 y 48 horas

después de la exposicion al sol.

MODIFICACIONES DE LA PIEL POR ACCIDENTES
QUEMADURAS EN LA PIEL

Las quemaduras de primer grado involucran enrojecimiento de la piel, hinchazdn leve y
algo de dolor. Las quemaduras de segundo grado son muy dolorosas e involucran
enrojecimiento de la piel con ampollas que pueden abrirse y exudar un liquido claro. Las
quemaduras de tercer grado con frecuencia son extremadamente dolorosas; sin embargo,
pueden ser indoloras si ha habido dafio en los nervios. En este tipo de quemadura, /as capas
cutdneas estdn destruidas y la piel aparece de color café o carbonizada. El dafio de las
quemaduras de tercer grado se extiende hasta la hipodermis, causando destruccion de todo el
grosor de la piel y de los nervios, lo cual produce insensibilidad. Estas quemaduras pueden
causar pérdida delafunciony/o de lasensacién.
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QUEMADURAS POR EXPOSICION AL SOL

Las quemaduras de sol se producen cuando la cantidad de exposicién al sol o a otra
fuente de rayos ultravioleta excede la capacidad del pigmento protector del cuerpo, la
melanina, para proteger la piel. Las quemaduras de sol son tan graves como las quemaduras
térmicasy pueden tenerlos mismos efectos sistémicos, como ampollas, edemayfiebre.

Quemadura solar
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LA PIEL

HERIDA DE LA PIEL

Desgarro Herida por puncién

HEMATOMA

Hematoma
“intramusular
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MODIFICACIONES DE LA PIEL POR ACCIDENTES
HERIDA DE LA PIEL

Una herida es toda pérdida de continuidad en la piel, secundaria a un traumatismo. Son
producidas por agentes externos, como un cuchillo o agentes internos como un hueso
fracturado; pueden ser abiertas o cerradas, leves o complicadasComo consecuencia de la
agresion de este tejido existe riesgo de infeccion y posibilidad de lesiones en érganos o tejidos
adyacentes: musculos, nervios, vasos sanguineos, etc

CLASIFICACION DE LAS HERIDAS

Heridas abiertas: En este tipo de heridas se observa la separacion de los tejidos blandos. Son las
mas susceptibles ala contaminacion.

Heridas cerradas: Son aquellas en las que no se observa la separacion de los tejidos,
generalmente son producidas por golpes; la hemorragia se acumula debajo de la piel
(hematoma), en cavidades o en viseras. Deben tratarse rdpidamente porque pueden
comprometer lafuncion de un érgano olacirculacidon sanguinea.

Heridas simples: Son heridas que afectan la piel, sin ocasionar dafio en 6rganos importantes.

Heridas complicadas: Son heridas extensas y profundas con hemorragia abundante;
generalmente hay lesiones en musculos, tendones, nervios, vasos sanguineos, érganos internos
y puede o no presentarse perforacién visceral.

HERIDAS CONTUSAS

Un hematoma - Cambia a una Luego se torna de color
comienza con un color coloracién amarillo verdoso hasta
rosado azulada que desaparece

SEGUN ELELEMENTO QUE LAS PRODUCE
Heridas cortantes o incisas: Producidas por objetos afilados como latas, vidrios, cuchillos, que
pueden seccionar musculos, tendonesy nervios.

Heridas punzantes : Son producidas por objetos puntudos, como clavos, agujas o mordeduras de
serpientes. La lesion es dolorosa . la hemorragia escasa y el orificio de entrada es poco notorio;
es considerada la mas peligrosa porque puede ser profunda.

_Heridas laceradas: Producidas por objeto de bordes dentados (serruchos o latas). Hay

HcT‘éEgarramiento detejidosylos bordes de las heridas sonirregulares.

Heridas por armas de fuego : Producidas por proyectiles; generalmente el orificio de entrada es
pequefio, redondeado limpioy el de salida es de mayor tamafio.

Heridas contusas: Producidas por piedras, palos, golpes de pufio o con objetos duros. Hay dolor
y hematoma, estas heridas se presentan por la resistencia que ofrece el hueso ante el golpe,
ocasionando lalesién de los tejidos blandos.
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