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Gran parte de los billones de
células de nuestro
organismo forman

estructuras blandas y
plasticas; debido a su peso
serfamos una especie de
masa redondeada y
aplastada si no lo evitara

nuestro esqueleto.
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EL SISTEMA OSEO

El esqueleto

El nUmero de estructuras esqueléticas diferentes en una persona es de 208 huesos cuyos
tamarios oscilan desde el fémur (el hueso mas largo del esqueleto) a los diminutos huesos del
interior del oido (donde se halla el hueso mas pequefio del esqueleto, que es el estribo en el oido
medio).

Como vemos, hay varios tipos de huesos:

*Largos, como los del brazoola pierna

*Cortos, como los de lamufieca olas vértebras

*Planos, como los de la cabeza.

El cuerpo humano es una maravillosa y compleja estructura formada por varios sistemas
funcionales, sostenidos o protegidos por una armazén dura compuesta de mas de doscientos
huesos, un centenar de articulaciones y mas de 650 musculos, todo actuando
coordinadamente.

El conjunto de huesosy cartilagos forma el Esqueleto.

El hueso es un tejido sorprendente, ya que combina células vivas (osteocitos) y materiales
inertes (sales de calcio). De esta unidn, surge la fuerza, pero también la ligereza y la resistencia
de los huesos. Los huesos se estan renovando constantemente.Divisidn del Sistema Oseo

Para hacer mas comprensible el estudio del cuerpo humano, éste se ha dividido en:

Cabeza, Troncoy Extremidades.

En el cuerpo humano existen 208 huesos: 26 en la columna vertebral,8 en el craneo,14 enlacara
8 en el oido,1 hueso Hioides,25 en el térax, 64 en los miembros superiores,62 en los miembros
inferiores.

Huesos delacabeza

La cabeza se une a la parte superior de la columna vertebral. Los huesos del craneo son anchos
curvos. Forman una fuerte boveda que protege al cerebro.

La cabeza esta constituida por el craneo y la cara. Es una sucesién compleja de huesos que
protegen el encéfaloy a otros 6rganos del sistema nervioso central. También da proteccién a los
organos de los sentidos, a excepcidn del tacto que se encuentra repartido por toda la superficie
delapiel.

Los huesos del craneo son 8 y forman una caja resistente para proteger el cerebro.

Los huesos de la cara son 14. Entre ellos los mas importantes son los maxilares (superior e
inferior) que se utilizan en la masticacion.
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Vista endocraneal y exocraneal de la base de craneo

_. fosa incisiva

hueso huesa | ' =2
frontal etmoides o - hueso maxilar
\ pordén orbitaria superior (paladar
del frontal b § Asen)
conducto | j — hueso malar
optico ™,
; orificio nasal — — - _- arco
r;:gﬁ:ir: ~ posterior (coanal dgomtico

— hueso esfenoides ———

- hueso temporal

aorificio ocdpital —

cuerpos -
vertebrales | «
. orifido « — — — hueso occipital
disco —;‘A

intervertebral

QJ Huesos del Tronco

Alacabezale sigue el térax. Este estd formado por veinticuatro costillas.

Las costillas se unen todas por detras a la columna vertebral. Por delante, se unen al esternén
solamente veinte de ellas, mediante un tejido especial que es mas blando que los huesos y que
recibe el nombre de cartilago. Unidas de esta manera, las costillas forman una jaula protectora
parael corazéony los pulmones.

En la parte superior del térax, a ambos lados, se encuentran las claviculas por delante y los
omoplatos por detras.

Las claviculas se unen a la parte de arriba del esternén por uno de sus extremos. Sus otros
extremos se unen alos omodplatos, formando los hombros, donde nacen los brazos.

La clavicula y el omédplato, que sirven para el apoyo de las extremidades superiores.
Las costillas protegen alos pulmones, formando la caja toracica.
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Para cadafuncion, untipo diferente de hueso

Eltamafio de los huesos es muy variado; va desde el mas largo, el fémur, que puede medir hasta
60 cm en una persona muy alta, hasta el mas pequefio, un huesecillo de la nariz que mide
menos de un centimetro. Los huesos largos, formados por una zona central alargada y dos
extremos llamados epifisis, son los relacionados con los grandes movimientos como correr,
saltar o estirar los brazos. Ejemplos de este tipo de huesos son el fémur, el himero o la tibia. Los
huesos cortos son casi tan anchos como largos. Por su forma, se acoplan unos con otros para
resistir mejor las presiones: las vértebras que forman la columna vertebral y los huesos del
carpo son un ejemplo. Los huesos planos son mucho mas largos y anchos que gruesos; estan
especialmente indicados para la proteccion de 6rganos delicados. A este tipo pertenecen los
huesos del craneo o las costillas.
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