LA PIEL

CICATRIZ DE LAS HERIDAS

Una cicatriz es un parche de piel permanente que crece sobre una herida. Se forma

cuando el cuerpo se cura espontaneamente después de una cortadura, un raspon, una

CICATRICES QUELOIDES quemadura o una llaga. Las cicatrices también pueden resultar de una cirugia donde se corte la

piel, infecciones como la varicela o de afecciones de la piel, como el acné. Las cicatrices suelen

ser mas gruesas, asi como mas rosadas, rojas o brillantes que el resto de la piel. Las cicatrices
suelen desvanecerse con el tiempo, pero nunca desaparecen completamente.
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CICATRICES HIPERTROFICAS

La restitucion del tejido conectivo se efectia mediante el crecimiento de fibroblastos
jovenes; entonces el espacio dejado por la herida es «tapado» con tejido fibrilar (con
caracteristicas similares al que forma los musculos), de ahi que la cicatriz tenga una textura
distinta a la piel. Algunas evidencias sugieren que los ciertos fibroblastos (los miofibroblastos)
estan en condiciones de contraerse y asi desmpefiar un papel en la contraccion de la herida. Asi
pues, una cicatriz es una alteracion permanente de la apariencia dérmica consecutiva al dafio y
reparacion colagenosa de esta.

TIPOS DE CICATRIZ

CICATRICES QUELOIDES

Son agrupacionesirregulares, redondeadas y gruesas de tejido cicatrizal que se forman
en la zona de una herida, pero que no coinciden con los bordes de esa herida. A menudo son de
color rojo o mas oscuras, en comparacién con la piel normal circundante. Los queloides se
forman con el coldgeno que el cuerpo produce después de que ha sanado una herida. Estas
cicatrices pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo.

CICATRICES HIPERTROFICAS

Las cicatrices hipertroficas son similares a las cicatrices queloides; sin embargo, su
crecimiento esta confinado a los bordes de la herida. Estas cicatrices pueden también tener una
apariencia rojiza, y suelen ser gruesas y elevadas. Las cicatrices hipertréficas normalmente
/ empiezan a desarrollarse semanas después de la lesion en la piel. Pueden mejorar de forma
natural,aunq\ue este proceso puede tomar hasta un afio o mas.

CICATRICES CONTRACTURADAS
X

Las contracturas son una condicién anormal que se origina cuando se dafiay pierde una
zona grande de piel y se forma, como resultado, una cicatriz. En el proceso de formacién de la
cicatriz, los bordes de piel tienden a unirse y se genera una zona de piel tirante. La disminucion
del tamario de la piel puede afectar a los musculos, las articulaciones y los tendones; como
consecuencia, se origina una reduccién en el movimiento.
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