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Huesos de las extremidades superiores

Los miembros son cuatro y estan dispuestos de dos en dos simétricamente; se distinguen en
superiores e inferiores. Los huesos de los miembros superiores estan constituidos por
hombro, brazo, antebrazo y mano.

Hombro

El hombro esta constituido por la escapula y por la clavicula. La escdpula es un hueso plano de
formatriangular aplicado a la pared posterior de la caja toracica, al lado de la columna vertebral.
Presenta dos caras, anterior y posterior, y tres margenes, superior, lateral y medio, que
convergen en tres angulos, lateral, medio e inferior. La clavicula es un hueso largo, par,
dispuesto horizontalmente en la parte anterior y superior del térax. Esta hace posibles los
movimientos de abduccién (es el movimiento por el cual un miembro se aleja de la linea
mediana del cuerpo) y los de aduccidn (es el movimiento por el cual un miembro se acerca ala
linea media del cuerpo). Este gesto es tipico del hombre: de hecho no se observa en la mayoria
Clavicula  de los mamiferos, ya que estan desprovistos de la clavicula.
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Los dos tendones mas importantes del
hombro son el tendon biceps, vy el
tendon supraspinatus que ayuda en la
formacion del musculo rotatorio.

Brazo

; El esqueleto del brazo esta formado por el himero. El himero es un hueso largo, par, situado a

humero los lados del térax, interpuesto entre la escapulay los huesos del antebrazo. En él se distinguen
'dos epifisis y una diéfisis. La epifisis proximal es voluminosa y redondeada y se articula con la
cavidad glenoidea de la escapula; la epifisis distal esta, en cambio, aplastada en sentido antera-
posterior y se articula con los huesos del antebrazo. La diafisis, o cuerpo, aparece limitada por
tres caras, externa, 'internay posterior, con los respectivos margenes.

Antebrazo

cubito

El antebrazo esta formado por dos huesoslargos,
dispuestos paralelamente entre si: el cubito, situado
internamente (medialmente), y el radio, situado
externarnente (lateralmente). Estos se unen a nivel de
sus extremidades y permanecen separados a lo largo
de toda la parte del medio por un espacio llamado
espacio interdseo. El cubito tiene la diafisis en forma
primatico-triangular limitada por tres caras, anterior,
posterior y media, circunscritas por tres margenes. La
epifisis proximal se articula mediante una gran cavidad
articular céncava hacia delante (cavidad signo idea
mayor), con la trdoclea del hirnero. La epifisis distal
entra en relacion con el radio. El radio, como el cubito,
presenta una diafisis de forma prismatico-triangular,
limitada por tres caras, anterior, posterior y externa,
circunscritas por tres madargenes. Este estd mas
desarrollado en su extremidad distal que en la proximal
(cabeza o capitel); a nivel de su extremidad proximal
éste se articula con el céndilo del himero y, un poco
lateralmente, con la escotadura radial del cubito. La El radio y el cubito quell
epifisis distal, en cambio, lleva «colgados» de su cara | forman el antebrazo con

articularlos ocho huesos del carpo. huesos largos. La ¥
articulacion del humero, el U
cubito y el radio forman el
codo.
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Mano

La mano estd compuesta por veintisiete huesos, divididos en tres grupos. El carpa une los
huesos del antebrazo con el metacarpo y forma el esqueleto de la mufieca. Consta de ocho
huesos: el escafoides o navicular, semilunar, piramidal, pisiforme, trapecio, trapezoide, hueso
grande y ganchoso. El metacarpo esta constituido por cinco columnitas 6seas: I, II, Ill, IVY V
huesos metacarpianos. Por ultimo, tenemos los cinco dedos. Cada dedo (el pulgar tiene dos)
consta de tres porciones éseas llamadas primera falange, falangina o segunda falange y tercera
falange o falangeta.

Falange distal
Falange intermedia | Falanges
Falange proximal
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+- Carpo
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HUESOS DE LOS MIEMBROS INFERIORES

Los miembros inferiores o mienmbros pelvianos estan constituidos por cuatro segmentos que,
de arribaaabajo, son:lacadera, el muslo, la piernay el pie.

CADERA

El esqueleto de la cadera estd formado por el huesoiliaco . Este hueso, que resulta de la fusion
del ileon, del isquidn y del pubis, se articula con el contralateral a nivel del angulo del pubis
(sinfisis pubica]. Vertebras lumbares
/ Hueso sacro

Hueso de / Cara anterior

caderailion

Hueso sacro

; " Acetabulo
Coccix A )
Cabeza de fémur

Fémur
MUSLO

El esqueleto del muslo estd formado por el fémur, un hueso largo, par, que se articula
superiormente con el hueso iliaco e inferiormente con la tibia y con la rétula. Este se dirige
oblicuamente de arriba a abajo en sentido latero-medial, de modo que los dos fémures, muy
préximos en su extremidad inferior, se encuentran separados por arriba por todo el espacio que
separa los dos acetabulos. Como en todos los huesos largos, en el fémur se distinguen dos

epifisis (extremidades) y una diafisis o cuerpo (el tramo comprendido entre las epifisis).
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