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APARATO LOCOMOTOR

ELSISTEMA MUSCULAR

MUSCULOS DEL CRANED] :
Musculos del cuerpo

Los musculos representan la parte activa del aparato locomotor. Es decir, son los que permiten
que el esqueleto se mueva y que, al mismo tiempo, mantenga su estabilidad tanto en
movimiento como en repose. Junto a todo esto, los musculos contribuyen a dar la forma externa
del cuerpo humano.
Clasificacion de los musculos
— 3 Los musculos del organismo se dividen en voluntarios e involuntarios. Los primeros son
Musculos DuL woen ) R W los que se contraen cuando el individuo quiere, y suelen corresponder a los musculos del
' . asqueleto. Poseen la caracteristica de tener una contraccidn potente, rapiday brusca, si
asi se precisa. Son musculos de accidn rapida. Los segundos son regidos por el sistema
. : " . nervioso vegetativo y el individuo no tiene ningtin control voluntario sobre ellos. Suelen
[wscuros oet 324z0 R . - - constituir las paredes de las visceras, del aparato respiratorio y del aparato circulatorio.
' \ ‘ N g4 Estos musculos poseen una contraccidny unarelajacion lentas.
Ambos tipos de musculos tienen, a su vez, caracteristicas propias. Asi, los musculos
voluntarios, salvo el esfinter anal, estan compuestos por células o fibras musculares
provistas de estrias transversales, por lo que se les denomina musculos estriados.
Los musculos involuntarios, salvo el corazén, que también estd formado por musculo
estriado a pesar de no tener control voluntario, estdn constituidos por células
musculares sin estrias, por lo que se denominan musculos lisos.

MUSCULOS DEL CUELLD

Descripciényforma de los musculos

Cada musculo estriado se compone de dos partes: una parte roja, blanda y contractil

que constituye la parte muscular, y una parte blanquecina, fuerte y no contractil que
constituye el tenddn. Los tendones varian en su formay disposicién, dependiendo de su
urion a las fibras musculares (que a su vez se dispondran segun la funcién del muasculo).
Los tendones son de color blanco nacarado y estan constituidos por fibras elasticas que
forman grupos, su vez recubiertos por tejido conjuntivo laxo que separa entre si estos grupos
ofasciculos.
Por su forma, los musculos se clasifican en: largos, anchos y cortos. Los musculos largos son
aquellos en los que la dimensidn segun la direccion de sus fibras sobrepasa la de los otros
diametros. Estos, a su vez, pueden ser fusiformes o aplanados, seguin el diametro transversal
sea mayor en su parte media que en los extremes (asi, el biceps es un musculo largo y
fusifarme, mientras que el recto del abdomen es largo y aplanado).Los musculos anchos son
aquellos en los que todos los didametros tienen aproximadamente la misma longitud (el
dorsal ancho de la espalda). Los musculos cortos son aquellos que, independientemente de
suforma, tienen muy poca longitud (los de la cabezay cara).

Funcion de los musculos.

Los musculos, debido a su capacidad de contraccién, hacen
posible que el esqueleto se mueva. Asi, las extremidades pueden
realizar movimientos de flexion o extensidén, de rotacidn
“J {pronacion y supinacién), de aproximacién (aduccién) o al
contrario (abduccion).

Como hemos visto, la mayor parte de los musculos estan provistos
de tendones, mediante los cuales suelen insertarse sobre los
huesos. Segln el tipo de insercidn, es decir, si lo hacen mediante
mas de un extremo o cabeza, se dividen en biceps (dos cabezas),
triceps (tres cabezas) y cuadriceps (cuatro cabezas). Hele ki
Dependiendo de si estan formados por mas de un cuerpo de fibra estriada del corazén
muscular, se dividen en digastricos y poligastricos (dos o mas
cuerpos, respectivamente). Si toman su insercién terminal por
mas de un extremo o cola, los musculos seran bicaudales,
tricaudales o policaudales, segin lo hagan por dos, tres o mas
extremos.

MUSCULOS DEL PIE]

— musculo
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Musculos del cuello: su
principal papel es el de
mover la cabeza, la
columna cervical y el hueso
hioides ademas de
mantener la cabeza
erguida

Situacion de los musculos
Segun su situacion los musculos se dividen en superficiales y profundos.

MUsSCULO 'rmrtcm—tsﬂﬂm
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PLANO SUPERFICIAL

Los musculos superficiales

estan situados inmediatamente por debajo de la piel y, si bien en el ser humane son
rudimentarios y escasos, estan insertados, por uno de sus extremos, en la capa profunda de la
piel. Alguno de estos musculos esta en la cabeza, cara, cuelloy mano.

La mayoria de los musculos profundosinsertan sus extremos sobre los huesos del esqueleto.
Algunos lo hacen en los drganos de los sentidos (musculos que mueven los 0jos) y otros estan
situados mas profundamente, relacionandose con la laringe, la lengua, etcétera.
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MUSCULOS
ESCALENOS

L TRAQuEa
Musculos de la cabezay cuello

Dentro de este conjunto de musculos hay que destacar los de la cara, muy numerosos, ya que
gracias a ellos el ser humane es capaz de expresar sus sentimientos. Otro grupo de musculos de
la cabeza nos permite masticar y deglutir los alimentos, asi como mover la cabeza en todas las
direcciones, para conseguir que los érganos de los sentidos (vista, oido y olfato) desarrollen
mejor sus funciones.

Musculos masticadores

Son, como su nombre indica, los que permiten la masticacion de los alimentos.
Tienen la funcidn de aproximar la mandibula al maxilar superior, es decir, cerrar la boca. Son
musculos muy potentes, cortos y anchos, que estan situados sobre la cara lateral del craneo, a
ambos lados. Los mds importantes son el musculo temporal y el misculo masetero, que se
pueden palpar facilmente sobre lacaray el crdneo cuando cerramos con fuerza la boca.

WWW.eIbIDliote.com
080



ElB'B“OTecom PARA VER LA OBRA COMPLETA e i

www.elbibliote.com DE NUESTRO SITIO.

»MUESTRA

INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS

APARATO LOCOMOTOR

El unico musculo
cutaneo es el
musculo del cuello, que
esta situado
directamente debajo de
la piel, en la region
altero-lateral

del cuello.

Musculos cutdneos del craneo

Estos musculos son los que presentan unas conexiones mas intimas con la piel y nos permiten
expresar el estado de dnima. Son muy planos y delgados, y la mayoria se encuentran alrededor
de los orificios de la cara: orificios palpebrales, orificios nasales y boca. Su contraccién o
relajacién permite cerrar o abrir los parpados, las alas de la narizy los labios. Son llamados, en su
conjunto, musculos mimicos. Los mas significativos son: musculo frontal, que permite arrugar la
frente; musculo orbicular de los parpados o esfinter de los parpados, que permite abriry, sobre
todo, cerrar los ojos con fuerza; musculos de la nariz, cuatro pequefios musculos que permiten
"arrugan" la nariz o mover las aletas nasales; musculo orbicular de los labios, que permite a
éstos moversey, por tanto, hablar, comer, etcétera; musculo buccinador, que corresponde a los
carrillos, los cuales pueden hincharse para soplar o paraaumentar el contenido de la boca.
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Musculos del cuello B RO
Muy numerosos, su principal papel es el de mover la cabeza, la columna cervical y el hueso
hioides (un huesecillo que existe libre, no relacionado con ningun otro hueso, en la cara anterior
del cuello, por debajo de la mandibula), ademas de mantener la cabeza erguida. estan situados a
ambos lados del cuello, de forma simétrica y en varios pianos, y se denominan musculos
laterales del cuello. Los situados delante son los musculos hioideos, y los situados detras son los
musculos de lanuca o vertebrales.

Musculos laterales del cuello

Sobresalen del musculo esternocleidomastoideo, que permite la flexién anterior o lateral de la
cabeza, asi como la rotacién de la misma; y los musculos escalenos, que son una masa irregular
de pequeiios musculos que permiten inclinar d cuello y elevar algo la caja tordcica durante la
inspiracion.
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Los musculos principales
del térax son los
pectorales, que levantan
los brazos al contraerse, y
los serratos, que elevan las
costillas cuando

expulsamos aire.

Region del hueso hioides.

Situados en la cara anterior del cuello, estan divididos en musculos suprahioideos e
infrahioideos. Tienen como misién bajar el hueso hioides o la faringe (los infrahioideos) y subir el
hioidesy bajar la mandibula (los suprahioideos).

Ambos grupos sonimportantes parala deglucién.

Region prevertebral

Como su nombre indica, estan aplicados a la cara anterior de la columna vertebral, por detras
del esodfago vy la faringo - laringe. Su misién principal consiste en flexionar la cabeza sobre el
tronco, asi como rotar levemente el cuello.

Aponeurosis del cuello

Una aponeurosis es un conjunto de membranas fibrosas que envuelven a todos los musculos, y
su funcién consiste en oponerse a su desplazamiento lateral cuando éstos se contraen. En el
cuello, las aponeurosis presentan poco desarrollo, excepto las de los musculos de los canales
vertebrales, donde tienen mayor grosor y son mas resistentes. La aponeurosis del cuello esta
dividida en tres tipos diferentes: aponeurosis cervical superficial, aponeurosis cervical media y
aponeurosis cervical profunda o prevertebral. El cuello pues, estd dividido en tres
compartimientos, de delante hacia atras, en diferentes planos.

Musculos del téraxy delabdomen

Los musculos principales del térax son los pectorales, que levantan los brazos al contraerse, y los
serratos, que elevan las costillas cuando expulsamos aire.

Entre la cavidad tordcica y la cavidad abdominal, en el interior del organismo, existe un musculo
en forma de paraguas abierto, el diafragma, que se contrae cuando inspiramos aire para
empujar las costillas hacia arriba y aumentar el volumen de la caja toracica.
En el abdomen, los oblicuos realizan un trabajo inverso al del diafragma: cuando se contraen,
tiran de las costillas hacia abajo y expulsan el aire de los pulmones. El recto recubre la zona del
vientrey, cuando se contrae, permite doblar la cintura.

Capa muscular exterior Capa muscular interior

Pectoral
Serratos

Oblicuos
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