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Deltoides

Biceps

—Triceps

externo

VISION
ANTERIOR

Extensores
de la mano |

VISION
POSTERIOR

Musculos de las extremidades superiores

Hombro: Recubriendo cada hombro se encuentra el deltoides, cuya accién permite levantar y
desplazarlos brazos.

Brazo: Los mas importantes son el biceps, en la parte anterior, y el triceps, en la posterior. Son
dos musculos antagdnicos, es decir, que realizan funciones contrarias para hacer posible un
movimiento determinado, en este caso la flexion y la extension del antebrazo.
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Antebrazo: Los musculos supinadores y pronadores permiten los movimientos de giro del
antebrazo, el movimiento de la mano en cualquier direccion, y la flexion y extension de los
dedos.

Mano: son musculos cortos y pequefios, ya que solo se encargan de mover los dedos. El mas
importante es el que permite la oposicidn del pulgar, es decir, laaccién de "pinza" de lamano.
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