Esofago

—Hernia hiatal

inflamacion de la mucosa gastrica

LAS INFECCIONES MAS COMUNES DELAPARATO DIGESTIVO

Las visceras de nuestro aparato digestivo, la “maquinaria de reciclaje” de nuestro organismo,
pueden sufrir un sinnumero de afecciones, que requieren diversos tratamientos.

El aparato de deglucion humano esta formado por la faringe, el esfinter esofagico superiory el
cuerpo y el esfinter inferior del esdfago. El tercio superior del eséfago y las estructuras
proximales a él estan formados por musculo esquelético, mientras que el eséfago distal y el
esfinter esofagico inferior contienen musculo liso. Este sistema integrado transporta el material
delabocaal estdmago e impide que refluya hacia el eséfago.

TRASTORNOS DEL ESOFAGO DISFAGIA

Sensacién subjetiva de dificultad para la deglucion, debida a una mala progresion de lo ingerido
desde la faringe al estdmago. Habitualmente se refiere que la comida "se detiene" en su
camino hacia abajo. La disfagia, principal signo de los trastornos del transporte esofagico,
puede acompafiarse de dolor. La disfagia no debe confundirse con el globo histérico (sensacién
de globo) que es la sensacion de tener una masa en la garganta sin relacion alguna con la
deglucidny que cursasin anomalias del transporte.

DOLOR TORACICO DE ORIGEN ESOFAFICO

El dolor en el térax o en la espalda, el segundo complejo sintomdtico en importancia de la
enfermedad esofafica, se clasifica en pirosis, dolor durante la deglucion y dolor por trastornos
motores esofaficos espontaneos.

El dolor espontaneo de los trastornos motores es dificil de diferenciar de los restantes sintomas
esofaficos y del dolor toracico cardiaco. El dolor toracico esofafico espontaneo puede ser
intenso e idéntico al de laangina de pecho.

HERNIADE HIATO

Una hernia hiatal puede ser una anomalia congénita o secundaria a un traumatismo. En la
hernia hiatal por deslizamiento, la unidn gastroesofafica y una parte del estémago se hallan por
encima del diafragma. Una cara del estémago herniado esta revestida de peritoneo. En la hernia
hiatal paraesofafica, la union gastroesofafica estd en su posicion normal, pero una parte del
estdmago se halla adyacente al eséfago.

Sintomasy signos

La hernia hiatal por deslizamiento es frecuente y puede observarse por radiologia en mas del 40
% de la poblacion. La mayoria de los pacientes son asintomaticos. Aunque en algunos existe
reflujo gastroesofafico, es dudoso que la hernia sea su causa, puesto que también puede hallar-
se reflujo en pacientes sin hernia demostrable radiograficamente. También puede haber dolor
toracico sin reflujo gastroesofafico. En cualquier tipo de hernia puede haber una hemorragia
gastrointestinal oculta o masiva

GASTRITIS

La definicidn estricta de gastritis es inflamacién de la mucosa géstrica. Aun disponiendo de toda
la informacién, no existe una clasificacion general completamente satisfactoria.
La gastritis aguda son lesiones mucosas superficiales del estémago que aparecen muy
rapidamente en relacién con diversos tipos de estrés
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APARATO DIGESTIVO

El malestar que provoca la aparicion
reiterada de dolor e hinchazén de
panza, indigestion y constipacidon o
diarrea.

Cuando hay una cirrosis, el higado
forma ndédulos delimitados por tejido
fibroso. La funcionalidad de estos
nédulos no es igual a la del higado
normal.

SINDROME DEL INTESTINO IRRITABLE

Trastorno de la movilidad que afecta todo el tubo digestivo, originando un complejo
sintomdtico con manifestaciones tanto altas como bajas. Los sintomas predominantes son
grados variables de dolor abdominal, estrefiimiento o diarrea. Los sintomas se producen casi
siempre mientras el paciente esta despierto y suelen ser desencadenados por el estrés o por la
ingesta de alimentos.

Este sindrome constituye aproximadamente el 50 % del total de consultas o de sintomas
iniciales en los centros de asistencia privados e institucionales. Afecta con mayor frecuencia a
las mujeres que alos varones, en una proporcion 3:1.

Sintomasy signos

La mayoria de los pacientes tienen dolor de origen célico en una o varias zonas del colon vy,
asimismo, estrefiimiento o diarrea de forma periddica. En algunos pacientes, hay una
alternancia de estrefiimiento y diarrea. La mayoria refiere una molestia o un dolor abdominal
bajo. El dolor puede ser de tipo célico, apareciendo en salvas, o bien ser un dolorimiento sordo;
puede aliviarse con una deposicidn. Los sintomas son desencadenados con frecuencia por las
comidas. Son comunes los sintomas inespecificos, como meteorismo, flatulencia, nauseas,
cefalea, fatiga, depresién, ansiedad y dificultad de concentracion.

ENFERMEDADES DELHIGADO
Hepatitis

El higado ayuda al organismo a digerir los alimentos, almacenar energiay eliminar las toxinas. La
hepatitis es la inflamaciéon del higado que impide su buen funcionamiento. Puede llevar a la
escarificacion, denominada cirrosis, o a un cancer.
Los virus causan la mayoria de los casos de hepatitis. El tipo de hepatitis recibe su nombre de
acuerdo con el virus que la produjo; por ejemplo, hepatitis A, hepatitis B o hepatitis C. El
consumo de drogas o alcohol también puede provocar una hepatitis. En otros casos, el
organismo ataca equivocadamente sus propios tejidos. Se puede ayudar a prevenir algunas
formas virales mediante la vacunacién. Algunas veces, la hepatitis desaparece
espontaneamente. Si no sucede asi, puede tratarse con farmacos. Algunas otras veces, la
hepatitis duratodalavida.
Algunas personas que tienen hepatitis no presentan sintomas. Otros pueden presentar:

*Pérdida del apetito

*Nauseay vomitos

*Diarrea

*QOrina oscuray evacuaciones de coloracion palida

*Dolorabdominal

*|ctericia, tonalidad amarilla de la piel y los ojos

Cirrosis

La cirrosis es el conjunto de cicatrices en el higado. El tejido cicatricial se forma por lesiones o
enfermedades prolongadas. El tejido escamoso no puede hacer lo que hace el tejido hepatico
sano: producir proteinas, ayudar a combatir las infecciones, limpiar la sangre, ayudar a digerir
los alimentosy almacenar energia. La cirrosis puede conducir a:
Ocurrencia de hematomas o hemorragias con facilidad o sangrado nasal

*Hinchazén delabdomen o las piernas

*Sensibilidad adicional alas medicinas

*Aumento de la presidn enlavena que penetraen el higado

*Venas dilatadas en el es6fagoy el estémago

*Insuficienciarenal
La cirrosis puede tener muchas causas. Las causas mas comunes son el alcoholismo crénico, la
hepatitis, etc. Nada hard desaparecer el tejido escamoso, pero tratar la causa puede evitar que
empeore la enfermedad. Si se forma demasiado tejido escamoso, es posible que quizd deba
pensar enun trasplante de higado.
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APARATO DIGESTIVO

Vesicula

biliar Estomago

Pancreas

Glucosa en Glucosa excesiva
la sangre en la sangre

Ve Qe

Se deben mantener los niveles
normales de glucosa ensangre.

ENFERMEDADES DE LA VESICULA

Calculos Biliares: La vesicula biliar es un érgano con forma de pera ubicado debajo del higado.
Almacena bilis, un liquido producido por el higado para digerir las grasas. Cuando el estdmagoy
el intestino digieren los alimentos, la vesicula biliar libera bilis a través de un tubo denominado
conducto biliar comun. Ese conducto conecta a la vesicula biliar y el higado con el intestino
delgado.

Es mas probable que la vesicula cause problemas si algo obstruye el flujo de bilis a través de los
conductos biliares. Eso suele ocurrir con los calculos biliares. Los calculos se forman cuando hay
sustancias en la bilis que se endurecen. Las crisis por calculos suelen presentarse después de las
comidas. Los signos de una crisis por calculos incluyen nauseas, vdmitos o dolor en el abdomen,
la espalda o debajo del brazo derecho.

Los calculos biliares son mas comunes entre los adultos mayores, las mujeres, las personas con
sobrepeso. El tratamiento mas comun es la remocién de la vesicula biliar. Afortunadamente, la
vesicula biliar no es un érgano imprescindible para la vida. La bilis tiene otras vias para llegar al
intestino delgado.

Peritonitis: Es la inflamacién del peritoneo (una membrana que recubre la cavidad abdominal),
por accion de bacterias patdgenas provenientes de la ruptura del apéndice (apendicitis mal
cuidada) o por la perforacion del estomago.

ENFERMEDADES DEL PANCREA

El cancer de pancreas o cancer pancreatico: Es un tumor maligno que se origina en la glandula
pancreatica. Dependiendo de la extension del tumor en el momento del diagndstico, el
prondstico es generalmente muy malo ya que pocos enfermos sobreviven mads de cinco afos
después del diagnosticoy laremision completa es extremadamente rara.

Cerca del 95% de los tumores pancreaticos son adenocarcinomas. El 5% restante son tumores
neuroendocrinos pancredticos como el insulinoma, que tienen un diagndstico y tratamiento
completamente diferente, con un mejor prondstico generalmente.

Todavia se desconoce la etiologia y el mecanismo de carcinogénesis pancreatica. Se cree que el
proceso se inicia por una alteracidon de las células de los conductos pancredticos. Los
carcindgenos alcanzarian estas células provocando su transformacién maligna por tres posibles
viasde acceso:

Por reflujo biliar.

Por reflujo duodenal.

Porviasanguinea.

Diabetes: Otros nombres: Azucar en lasangre, Diabetes de comienzo en la edad adulta, Diabetes
noinsulinodependiente, Glucosa en lasangre.

La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de glucosa (azucar) de la sangre estan muy
altos. La glucosa proviene de los alimentos que se consumen. La insulina es una hormona que
ayuda a que la glucosa entre a las células para suministrarles energia. En la diabetes tipo 1, el
cuerpo no produce insulina. En la diabetes tipo 2, el tipo mas comun, el cuerpo no produce o no
usa lainsulinaadecuadamente. Sin suficiente insulina, la glucosa permanece en lasangre.

Con el tiempo, el exceso de glucosa en la sangre puede provocar lesiones en los ojos, los riflones
ylos nervios. La diabetes también puede causar enfermedades cardiacas, derrames cerebrales e
incluso la necesidad de amputar un miembro. Las mujeres embarazadas también pueden
desarrollar diabetes, lallamada diabetes gestacional.

Estrefiimiento o estitiquez: Retardo de la defecacion. La causa de esta demora puede ser
patoldgica, como tumores o inflamaciones de la pared intestinal, aunque dentro de sus origenes
mas frecuentes, hoy en dia, estan el estrés, las dietas incorrectas, laingestion de medicamentos
como antidepresivos, y la vida sedentaria.

Diarrea: Es la defecacion frecuente de materias generalmente liquidas. Se debe al paso
anormalmente rapido de las heces por el intestino grueso, sin tener el tiempo suficiente para la
absorcion del agua. Las causas pueden ser bacterias patdgenas, sustancias quimicas, trastornos
nerviosos o una irritaciéon provocada en las paredes intestinales por los alimentos no digeridos.
Unadiarrea prolongada puede traer como consecuencia una deshidratacion.
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