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»MUESTRA

PARA VER LA OBRA COMPLETA
INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS
DE NUESTRO SITIO.

LOS SENTIDOS

Una persona con un trastorno
del gusto se ve afectada no
solamente en cuanto a su
calidad de vida, sino que
también se ve privada de un
sistema de alerta que parala
mayoria de las personas es
normal. El gusto ayuda a
detectar los alimentos o
bebidas en mal estado y en
algunos casos la presencia de
alimentos a los cuales somos
alérgicos. Q uizds lo mas serio,
es que la pérdida del sentido
del gusto también puede causar
depresion y una disminucion en

el'deseo de comer.

LOS TRASTORNOS DEL GUSTO

El sentido del gusto forma parte de nuestro sistema sensorial quimico, o
quimiosensores. El complejo proceso de la degustacién comienza cuando las diminutas
moléculas que se liberan a nuestro alrededor estimulan las células especiales en nuestra nariz,
boca y garganta. Estas células sensoriales especiales transmiten los mensajes a través de los
nervios hasta nuestro cerebro, donde los sabores especificos son identificados Las células
gustativas o células nerviosas del gusto, reaccionan ante los alimentos y las bebidas. Son células
superficiales que estan en la boca y envian la informacion del gusto a las fibras nerviosas. Las
células gustativas se agrupan en las papilas gustativas de la boca, lalenguay la garganta. Muchos
de los pequeiios hoyos que se pueden ver en la superficie de la lengua, contienen papilas
gustativas.

Una reduccion o pérdida del sentido del
gusto suele ser consecuencia de trastornos
qgue afectan a la lengua. Algunos ejemplos
son una boca muy seca, el tabaquismo
intenso (especialmente fumar en pipa),
radioterapia de la cabeza y del cuello y los
efectos secundarios de farmacos como la
vincristina (un medicamento anti-
canceroso) o la amitriptilina (un anti-
depresivo).

Las pruebas pueden demostrar una reduccion en la capacidad de sentir sabores dulces,
acidos, amargos, salados y estose llama hipogeusia.

Otras personas no pueden detectar ningun sabor, lo que se llama ageusia.
Ciertamente la pérdida total del gusto es rara; normalmente se percibe como reflejo de la
perdida del olfato, la que esa menudo confundida con una pérdida del gusto.

La distorsion del gusto (disgeusia) puede ser consecuencia de los mismos factores que
inciden en la pérdida del gusto. Las quemaduras de la lengua pueden destruir temporalmente
las papilas gustativas y la paralisis de Bell (paralisis de un lado de la cara causada por una
malfuncion del nervio facial) puede ocasionar la pérdida del sentido del gusto en un lado de la
lengua. La disgeusia también puede ser un sintoma de depresién.

Algunas personas nacen con trastornos quimiosensoriales, pero la mayoria los
desarrolla después de haber tenido algunas lesiones o enfermedades. Las infecciones de las vias
respiratorias superiores serian las responsables de algunas pérdidas quimiosensriales y las
lesiones en la cabeza también pueden causar problemas gustativos.

La pérdida del gusto también puede ser causada por la exposicion a ciertos productos
quimicos, como los insecticidas, y por algunos medicamentos. Los trastornos del gusto pueden
ser el resultado de problemas de salud bucodental y algunas operaciones quirugicas (por
ejemplo, la extraccion del tercer molar y cirugia del oido medio). Muchas personas que reciben
radioterapia para tratar el cdncer en la cabezay cuello desarrollan trastornos quimiosensoriales.
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