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Glandula
suprarrenal

Rifién

Sobre cada rifién se encuentra una
glandula suprarrenal, que no
interviene para nada en la formacién
de la orina: su funcién es fabricar
algunas hormonas.

RINONES

Los rifiones son dos drganos colocados en el abdomen a ambos lados de la columna
vertebral. Se hallan aproximadamente a la altura de la ultima vértebra dorsal y de las dos
primeras lumbares. Las Ultimas dos costillas cubren su mitad superior. Tiene unos 10 a 12
centimetros de largo, unos 5 o 6 centimetros de ancho y unos 2,5 a 3,5 centimetros de espesor.
Pesan unos 150 gramos cada uno. Su color es rojo castafio.

Estan separados de la piel del dorso por varios musculos, y de los 6rganos del abdomen
por el peritoneo parietal. Hay una capa de grasa que los rodea y los fija, permitiendo, sin
embargo, que se deslicen hacia abajo en cadainspiracion.

El rifidn derecho es un poco mas bajo que el izquierdo. Su borde interno es cdncavoy
recibe el nombre de hilio, pues llegany salen por ese lugar la arteriarenal y lavenarenal. Se halla
también alli la llamada pelvis renal, que tiene forma de embudo y en la cual desembocan los
llamados cdlices, que reciben cada uno la orina de una de las piramides renales.

Arteria renal Pelvis
Renal
Vena renal
Médula

Corteza

Lo mas importante del rindn es el llamado nefron. Hay aproximadamente un millén de
nefrones en cada rifién. Cada nefrén se halla constituido por el llamado corpusculo renal, o de
Malpighi, y del llamado tubulo urinifero, que tiene diversas partes. Estos desembocan en
canales colectores, que llevanlaorinaalos calicesyala pelvis renal.

Los rifiones también son importantes para mantener el balance de liquidos y los niveles
de sal asi como el equilibrio dcido-base. Cuando alguin trastorno altera estos equilibrios el rifion
responde eliminando mas o menos agua, sal, e hidrogeniones (iones de hidrégeno). El rifidn
ayuda a mantener la tension arterial normal; para ello, segrega la hormona reninay elabora una
hormona que estimula la produccién de glébulos rojos, la eritropoyetina.
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RINONES

Los rifiones extraen los productos residuales de la sangre a través de millones de
pequefios filtros denominados nefrones, que son la unidad funcional de los rifiones. Cada
nefron presenta dos partes principales, la capsula glomerular (o capsula de Bowman) y los
tumulos renales (tubulo contorcido proximal).

Si se corta el rifién paralelamente a sus dos caras, se puede observar que su sustancia
propia se halla formada por dos zonas de color distinto, a las que se ha llamado medular, o
interna, y cortical, o externa. La sustancia medular, de color mas rojizo, forma 9 a 10 masas
triangulares, llamadas pirdmides renales o de Malpighi. Su base estd en contacto con la
sustancia cortical y su vértice, que presenta 15 a 20 pequefios orificios, se halla en comunicacién
conuncalizrenal, quellevalaorinaala pelvis renal.

El agua entra en el organismo con los

alimentos y las bebidas, en parte se
Rifion
forma en el propio organismo por

efecto de las reacciones quimicas que Arteria renal

alli tienen lugar. Después de haber

realizado sus importantes funciones, Ureter T

el agua debe ser eliminada y asi, como '
antes habia servido de vehiculo a las

sustancias nutritivas, ahora sirve de

Vejiga

vehiculo a las sustancias rechazadas.

La cantidad de sangre que pasa por el rifidn es de aproximadamente un litro por
minuto, vale decir que mas menos cada cinco minutos pasa toda la sangre por el rifidn. Esa
sangre proveniente de la arteria renal, tiene una presién del glomérulo de 75 mm de mercurio,
la cual tiende a filtrar la sangre. Y aunque hay elementos que tratan de contrarrestar dicha
filtracion (presion osmotica de la sangre, presion del tejido renal y dentro del tubo renal), filtran
los glomérulos mas de 100 g de liquido por minuto.

La orina se forma en los nefrones basicamente en dos etapas: la filtracion glomerulary
la reabsorcién renal. Es en la cdpsula glomerular que ocurre la filtracién glomerular, que
consiste en el desborde de la parte del plasma sanguineo del glomérulo renal hacia la capsula
glomerular. El liquido desbordado se llama filtrado. Ese filtrado contiene sustancias utiles al
organismo como agua, glucosa, vitaminas, aminodcidos y sales minerales diversas. Pero
también contiene sustancias toxicas o inutiles al organismo, como la ureay el 4cido urico.

De la capsula glomerular, el filtrado pasa hacia los ttbulos renales. El proceso en que
existe el retorno hacia la sangre de las sustancias Utiles para el organismo se llama reabsorcion
renal y ocurre aqui, en los tubulos renales. Esas sustancias Utiles que retornan a la sangre son
retiradas del filtro por las células de los tubulos renales. De alli pasan hacia los vasos capilares
sanguineos que envuelven esos tubulos.De los nefrones, los residuos recogidos son enviados a
través de los uréteres haciala vejiga.
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NEFRON

El nefron es la unidad estructural y funcional de los rifiones. Cada rifién posee
Nefrén alrededor de un milléon de nefrones distribuidos en la corteza y la médula. El nefréon esta
N2 compuesto por dos partes, el corpusculo renal o de Malpighi y los tubulos renales.

Cépsula
Bowman

\n

ESTRUCTURA DE UN NEFRON

Tdbulo Tabulo
contorneado contorneado
. proximal distal
Neufrona Tabulo

Arteria

renal Cépsula

de Bowman

Glémulo

Asa de Conducto de
Henle Bellini

Cuando la sangre llega a los glomérulos de los rifiones, una parte del componente
plasmatico abandona la circulacion capilar paraingresar en los nefrones. En su recorrido por los
tubulos, ese filtrado retendra las sustancias de desecho que mas tarde se transformara en la
orinay hararetornar nuevamente a la sangre los componentes Utiles al organismo. La formacién
de orina por parte de los rifiones consta de cuatro procesos: filtracion glomerular, reabsorcion
tubular, secrecion tubulary excrecion de la orina.

FILTRACION GLOMERULAR

Los glomérulos funcionan como filtros de sangre, es decir, tanto el agua como los
desechos metabdlicos y algunas sales minerales abandonan los capilares glomerulares y se
dirigen hacia el espacio de la capsula de Bowman para luego arribar a los tibulos renales. Como
el flujo de sangre que ingresa al corpusculo renal via arteriola aferente soporta una gran
resistencia debido a la disposicion en ovillo de los capilares glomerulares, la sangre empieza a
filtrarse. Ello significa que sustancias de bajo peso molecular como el agua, algunos
aminodcidos, glucosa, sales minerales y sustancias nitrogenadas de desecho como urea,
creatinina, dcido urico y amoniaco abandonan en forma pasiva los capilares arteriales y se
depositan en la cdpsula de Bowman.

REABSORCION TUBULAR

Las células que forman el epitelio tubular se encargan de recuperar las sustancias utiles
que escaparon por filtracion glomerular. La reabsorcién tubular se lleva a cabo en todo el
sistema tubular, es decir, en los tubulos contorneados proximal y distal, en el asa de Henle y atiin
en los tubulos colectores. Este proceso se realiza por transporte activo o por difusion simple
(transporte pasivo) a favor del gradiente de concentracidn. Enlos casos en que las sustancias por
reabsorberse sobrepasan la capacidad de reabsorcion de los tibulos, son eliminadas por la orina

SECRECION TUBULAR

Asi como las células que forman el epitelio tubular recuperan las sustancias Utiles
mediante la reabsorcién, también se encargan del pasaje de sustancias hacia la luz de los
tubulos. La secrecién tubular implica también el paso de dichos componentes desde los
capilares peritubulares hacia los tubulos. La secrecién tubular se realiza tanto por transporte
activo como por difusién simple.
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CORPUSCULO RENAL

Se ubica en la corteza renal. Esta constituido por el glomérulo y la cdpsula de Bowman.
Corpusculo de Malpighi El glomérulo, contenido dentro de la cdpsula de Bowman, se forma de la siguiente manera: la
. arteria renal, que lleva sangre oxigenada a los rifiones, se ramifica hasta formar la arteriola

;'fj aferentey penetra por el polovascular del corpusculo haciala cdpsula de Bowman.
S . . . . . .
o En su interior se forman miles de capilares que se disponen en forma de ovillo.
o
Ramadela S
arteria renal ; 8
Zona de |( o =
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renal contorneado " Arteriola aferente

proximal
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i Arteriola eferente
Capsula de Bowman

Estos capilares, que poseen la mayor permeabilidad de todos los capilares existentes
en el organismo, se van uniendo en su trayecto hasta formar la arteriola eferente, que sale del
glomérulo por el mismo polo vascular. Una nueva ramificacion capilar tiene lugar alrededor de
los tubulos renales, donde se forman los capilares peritubulares, que en su recorrido iran
aumentando de didametro hasta formar las vénulas, que se conectan con la vena renal de cada
rifdn. Las venas renales derecha e izquierda se unenalavena cava inferior.

El corpusculo renal tiene un polo vascular, donde penetra la sangre a través de la
arteriola aferente y sale por la arteriola eferente. En el otro extremo se ubica el polo tubular, por
donde sale el filtrado hacia los tubulos renales. La funcién de cada corpusculo renal es filtrar la
sangre para su purificacion, reabsorbiendo todas las sustancias necesarias para el organismoy
excretando todos los desechos a través de la orina. Estas funciones estdn reguladas por el
sistema enddcrino mediante las hormonas antidiurética, aldosteronay paratiroides.

TUBULOS RENALES

La cavidad de la capsula de Bowman se contintia con un tubulo largo y de trayecto
sinuoso, el tubulo contorneado proximal. Luego sigue el asa de Henle, que es un tubulo recto
con forma de U donde se diferencia una rama descendente y otra ascendente, y por ultimo el
tubulo contorneado distal, que desemboca en el tubulo colector y adopta un trayecto similar
al proximal.

La funcidn que tienen los tlibulos renales es transportar la orina y transformar su
composicién quimica hasta los tubulos colectores. Este conducto colector es comun a varios
nefrones y es donde se produce la concentracion final de la orina por accién, de la hormona
antidiurética.
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