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Otros dualismos:

Como explicábamos anteriormente, existen otros ti pos de dualismos. A conti nuación nombra-
remos a cuatro ti pos de dualismos infl uyentes en la historia de la fi losofí a de la mente:

1)Paralelismo psicofí sico

-Desarrollado por Gottf  ried Wilhelm Leibniz, parte de las siguientes ideas:

-Espíritu y materia son dos sustancias diferentes.

-Espíritu y materia no interactúan entre sí.

-Espíritu y materia actúan en paralelo, de modo sincronizado.

Con este modelo se superarían los problemas del dualismo interaccionista ya que no sería nece-
sario buscar un lugar en el cerebro donde se genere esa interacción. Pero, como toda propuesta 
fi losófi ca, esta idea genera nuevos cuesti onamientos: 

-Si cuando quiero ir a comer (proceso mental), me dirijo a la heladera (proceso fí sico). 
¿Cómo se explica que entre la materia y la mente no haya efectos recíprocos y solo 
paralelos?

El paralelismo que plantea Leibniz responde a la idea que los sucesos mentales y materiales co-
rren de forma paralela, al igual que relojes sincronizados. Es por eso que, desde otras posturas, 
se ataca este punto.

El paralelismo que plan-

tea Leibniz responde a 

la idea que los sucesos 

mentales y materiales 

corren de forma para-

lela, al igual que relojes 

sincronizados. Es por eso 

que, desde otras postu-

ras, se ataca este punto.

Gottf  ried Wilhelm Leibniz, plantea 
el paralelismo psicofí sico donde 

espíritu y materia actúan en para-
lelo, de modo sincronizado.
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2)Ocasionalismo

-Uno de los principales expo-
nentes de esta idea es Nicolas 
Malebranche.

-El ocasionalismo se basa en la 
idea de que cuando quiero hacer 
algo se genera un suceso inma-
terial en mi espíritu. Dios conoce 
ese hecho y hace que el cuerpo 
se ponga en movimiento.

3)Epifenomenalismo

-En esta fi losofí a se considera que la materia actúa en la mente material pero que 
este fenómeno no puede darse a la inversa. También se presenta el interrogante de 
¿Dónde se genera esta interacción? y ¿Cómo se produce el fenómeno de relación? Con 
estos planteos parecería que el epifenomenalismo ha sido descartado, sin embargo 
han existi do grandes defensores de la teoría como Frank Jackson.

4) Dualismo de propiedades:

- Se considera que la sustancia 
es un monismo y sosti ene que 
hay propiedades no materiales. 
Chalmers, fi lósofo exponente 
de esta teoría, califi ca a la pro-
piedad de “ser experimentado 
de determinada manera”(los 
qualia) de propiedad no mate-
rial. Sus refl exiones se apoyan 
en el concepto de supervenien-
cia y en la lógica de las explica-
ciones reducti vas.

Respuestas monistas al problema 
mente-cuerpo.
Otra respuesta posible al planteo 
del cuerpo-alma es el monismo que 
afi rma que sólo existe una substan-
cia. De esta manera, consideran que 
la única substancia se encuentra en 
la materia. Igualmente podemos 
encontrar variantes de esta teoría: 
también se dice que no hay mate-
ria, sino sólo espíritu. 

Otra variante del monismo es con-
siderar una substancia que no es ni 
materia ni espíritu. Lo mental y lo fí -
sico serían propiedades de esa úni-
ca substancia. El principal exponen-
te de esta idea fue Baruch Spinoza 
y el encargado de popularizarla fue 
Ernst Haeckel en el siglo XIX. Este 
monismo se asemeja al dualismo 
de propiedades (V. más arriba). En 
lo que sigue nos ocuparemos única-
mente de los monismos materialis-
tas clásicos.

Nicolas Malebranche.

Otra respuesta posible 

al planteo del cuerpo-

alma es el monismo que 

afi rma que sólo existe 

una substancia. De esta 

manera, consideran que 

la única substancia se 

encuentra en la materia. 

Igualmente podemos en-

contrar variantes de esta 

teoría: también se dice 

que no hay materia, sino 

sólo espíritu. 

El alma es la forma de un cuerpo 
organizado, dice Aristóteles. 

Pero el cuerpo es precisamente 
lo que dibuja esta forma.


