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PRINCIPALES FILOSOFOS DE LA HISTORIA 

Filósofos griegos, abajo, busto de 
Sócrates considerado el primer fi ló-
sofo, quien vivió aproximadamente 

desde el 469 a.C hasta el 399 a.C, 
en la ciudad de Atenas y parti cipó 

en la guerra del Peloponeso.

Parti endo de la base que fi losofar es liberarse de todo preconcepto, ya sea por propia decisión o 
por una causa exterior, para poder refl exionar sobre diferentes aspectos de la vida, nos encontra-
mos que el primer fi lósofo es Sócrates quien vivió aproximadamente desde el 469 a.C hasta el 399 
a.C, en la ciudad de Atenas y parti cipó en la guerra del Peloponeso. 
Pero, como explicábamos anteriormente, antes de Sócrates existi eron otros fi lósofos a los cuales 
se les denominó presocráti co por ocuparse de un problema que se llama ontológico. Entre ellos 
tenemos a Thales de Mileto, Anaximandro, Anaxímenes, Empédocles, Pitágoras, Heráclito, Par-
ménides y Empédocles, Anaxágoras, Leucipo y Demócrito.

La fi losofí a, tal como hoy la entendemos, comienza en el siglo VI a. de C. en las costas del Asia Me-
nor e islas adyacentes, y se exti ende después a las colonias griegas en el sur de la península itálica. 
En este marco, Sócrates marca un antes y un después. Él se ganaba la vida como escultor y no es-
cribió absolutamente nada. Todo lo que se conoce de él ha llegado por las escrituras de su famoso 
discípulo y fi lósofo, Platón.

Sócrates se vuelve trascedente por introducir la idea de que en el mundo físico no 

solo existen objetos sino que también hay cosas intangibles como la justicia, la mo-

deración, la valentía, de las que se puede dar el concepto, que se pueden defi nir; y 

lo que él busca es precisamente la defi nición de esos conceptos. 

Este fue el principal aporte de Sócrates y la razón por la cual se lo considera el pri-

mer fi lósofo. Se ocupó de los problemas que atañen al hombre común.


