
Existen diferentes formas de denominar a las regiones naturales, por ejemplo, de acuerdo con la

vegetación que existe en ellas, se pueden clasificar de la siguiente manera: bosque de coníferas y encinos,

bosque de montaña, pastizal, matorral, chaparral, sabana, selva seca, selva húmeda, suelos salinosos y

región marina.

Regiones Naturales

Meseta del Anahuac

Se trata de una meseta volcánica ubicada en el centro de México, aproximadamente a unos 2.000

metros de altitud, específicamente en la región de las "tierras frías", esto es entre la sierra Madre

(Occidental y Oriental) y la cordillera Neovolcánica. Por otra parte esta región es considerada el corazón

demográfico y económico del país.
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La meseta del Anáhuac tiene, como se sa-

be, una altura media de 1.800 metros sobre el

nivel del mar. Sus cumbres, el Po-pocatépetl,

el Iztaccihuatl y el Ajusco se elevan sobre ella,

más no dan esa impresión de formidable mu-

ro, que es nuestra cordillera en Santiago.

El Valle de Anáhuac, también conocido como Valle de México, es una meseta volcánica que dio nombre

a un antiguo reino indígena, el que también fue conocido como “país de Tenochtitlán”. En la actualidad, el

nombre se refiere al valle en el cual se localiza la ciudad de México o a la totalidad de la altiplanicie

Mexicana. En relación a esta última identificación se puede decir que se trata de una muy habitual pero

poco precisa, dado que la meseta de Anáhuac ocupa nada más que la sección meridional de aquélla.

En relación a la altitud de esta altiplanicie central o valle de Anáhuac, la misma hay que decir que varía

desde los 1.800 metros a los 2.400 metros y en ella se ubica el gran volcán Popocatépetl. Correspondida

básicamente con la meseta neovolcánica mexicana y que cubre una quinta parte del país, esta altiplanicie

está limitada al este y al oeste por dos cadenas montañosas, una de ellas la Sierra Madre Oriental y la otra,

la Sierra Madre Occidental.

Cordillera De Los Andes

Hay que decir que los quechuas del Tawantinsuyo solían denominar Anti, que quería decir “cresta

elevada”, a los sistemas montañosos que señalaban los límites del imperio. Se trata de una gran cordillera

que se extiende desde el Cabo de Hornos, ubicado en Tierra del Fuego, al sur del continente americano,

hasta la península Guajira. Tiene una longitud de 8.000 kilómetros y uno de los sistemas montañosos más

grandes del mundo.


