Popol: Palabra maya que significa reunion,
comunidad, casa comin, junta. Vuh: Libro, pa-
pel, arbol de cuya corteza se hacia el papel. Para
los Quichés de Guatemala, hombres del bosque
o de los magueyes, el Popol Vuh es una Biblia.
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Latradicional misica permanece inclusive hoy en diaen dos dimensiones principalmente; porunlado
tenemos la misica autdctona ancestral y la de recreacion o proyeccion folcldrica. Estos tltimos grupos
musicales emplean instrumentos musicales de procedencia andinay los fusionan o mezclan con otros
ritmos e influencias musicales. De modo popular se reconocen los siguientes instrumentos: la quena
(flauta de caiia), los sicus o también llamados zampoiias, el charango, los mohoceiios, el bombo,
mezclados con guitarras, violines y voces armonizadas. Los ritmos principales son el huayno, los yaravies,
lostakiraris, los sanjuanitos, bagualas, trotes, entre otros.

Hablardelas costumbres de los paises de Latinoamérica conlleva a destacarlo caracteristico de cada
lugar. Es decir, se puede relacionar el nombre de cada pais con una practica cultural emblematica. Por
ejemplo; el mate de Uruguay, el Gaucho de Argentina, los Mariachis y la comida picante de México, y asi
sucesivamente. A continuacion se hace presenta un resumen de las principales costumbres que existen
enLatinoamérica.

El Libro Popol Vuh

El Popol Vuh es un libro caracteristico de Guatemala que contiene las historias y leyendas de los
indios quiché. Este libro es el masimportante de los textos mayas que se conservan. No se sabe cual es
el nombre del autor, pero supuestamente ha sido escrito hacia 1544. La version espaiiola del Popol
Vuh llegd en 1701. Se cree que este libro se realizd probablemente en Santa Cruz del Quiché,
Guatemala, una ciudad fundada por los espafioles en las cercanias de la antigua capital quiché:
Cumarchac, también conocida como Utatlan. Alli se puede encontrar una explicacion sobre el origen
del mundo y acerca de las caracteristicas de los indios mayas. También se cuentan datos sobre la
civilizacion, losdistintosfendmenos naturalesylahistoriadelos principaleslideresy monarcas.

Este libro guarda un profundo sentido religioso para la gente, a suvez para los quichés ese libro es
tan sagrado como la Bibilia para los cristianos. Su nombre se puede traducir como Libro del Consejo
que hace referencia a su uso; los antiguos sefiores mayas consultaban esos manuscritos pictoricos
durante las reuniones en que discutian asuntos de gobierno. Los gobernantes quichés racurrian Popol
Vuhentiemposdificiles, paravislumbrarelfuturo.

Enelcontenidodelllibro se puede observaruna mezcla de religion, mitologia, historia, costumbres
yleyendas. De este modo logra describir en todas sus dimensiones las caracteristicas que han tenido
lascivilizaciones maya que habitaron Guatemala.

Se piensa que aquel manuscrito pudo haber parecido a los codices mayas que se han conservado.
Estos antiguos codices, que fueron la base del Popol Vuh, fueron considerados peligrosos por los




Chile Cuaresmeiio, recibio ese nom-

bre porque antiguamente sélo lo llevaban
durantelaépocadecuaresma.
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evangelizadores, quienes buscaron con afan destruirlos y aun asi algunos fueron conservados en
secretodurantecientosdeanos.

Es por esa que razon que se piensa que quienes hicieron el Popol Vuh se pusieron como objetivo
transmitir la historia y las creencias religiosas de los antiguos mayas de las Tierras Altas sin incluir
elementos de los colonizadores europeos; el libro contiene muy poca influencia directa de la vision
cristianadelmundo.

Este libro se encuentra dividido en tres secciones: En primer lugar se encuentra un relato pictérico
acercadelacreaciondelmundoydelorigendelhombre. Luego devariosintentos, elhombre fue hecho
de maiz, con éxito. De aqui se puede inferir porque el maizes uno de los ingredientes mas importantes
delacocina guatemalteca. Este ingrediente es labase de la alimentacion en Guatemala (ytambiénen
otrospaiseslatinoamericanos), perotambiénesel origendelserhumano.

El segundo apartado se encuentra dedicado a las aventuras de los jovenes semidioses que se
llamabanHunahpdelxbalanqué.

La tercera y (ltima seccion cuenta una historia que refiere al origen de los pueblos indigenas de
Guatemala.Hacereferenciaasus emigraciones, sus guerrasyel predominio de los quichés sobre otros
pueblospocoantesdelaconquistaespaiola. Relataen qué consistid la historiade losreyesindigenas
ylahistoriade conquistasdeotrospueblos.

México y su Tradicion Cuaresmeia

Los primeros habitantes de las tierras mexicanas, los indigenas se caracterizaron por tener un
profundo espiritu religioso que repercuti también en el modo de alimentarse. En este sentido, habia
unacostumbre gastrondmicaque se encontrabarelacionadaconlascreenciasreligiosasdelaépoca.

Cuento llegaron los conquistadores espaiioles a estas tierras, se produjo un choque cultural que
trajo como consecuencias cambios en las costumbres de las comidas. Asi, las comidas propias de las
fiestasreligiosas de losindigenas de México se debieron amalgamar con las del ritual de lareligion de
losconquistadores, el cristianismo.

La costumbre de la cocina cuaresmefa se encuentravinculada a dostipos derituales, elayunoyla
abstinencia. El primero de los rituales consiste en la ingesta de una sola comida al dia que se le
denomina la principal. Con respecto al ritual de la abstinencia es la imposibilidad de comer carnes.
Estapermitidodentrodeesaconcepcionlosvegetalesyelpescado.

En la actualidad se pueden reconocer los platos elaborados por los estados de Puebla, Oaxacay
Yucatan como los emblematicos y populares de México. En tanto, la cocina de Veracruz, también es
muy reconocida pero en menor grado. En general son cocinas criollas, diferentes de las caribeas, un
litoraldondetambiéntiene unsaborcaracteristico.

Seacostumbraaalmorzarentrelaunaylascuatrodelatardeylosplatossuelensermasabundante
que en otros paises. Algunos de los platos mas reconocidos son: los burritos, tacos, el huachinango,
entreotrosplatos.




