
Pueblos indígenas
Introducción

ÁREAS CULTURALES
Se puede defi nir el concepto “área cultural” como una región geográ-

fi ca caracterizada por poseer un clima, un paisaje y una población 
biológica específi ca, compuesta por la fauna y la fl ora. Los seres 

humanos que viven en cada área cultural, para satisfacer 
sus necesidades básicas, deben adaptarse a las particu-

laridades de la región. De esta manera, se establece 
una relación compleja entre los hombres y el 

medio ambiente.

De acuerdo a qué criterios se tomen, 
cada territorio puede dividirse en 
diversas áreas culturales. Para el 
caso de América, en esta enci-
clopedia nos guiaremos por 

la distinción entre Sudamérica, 
Mesoamérica y Norteamérica, 

teniendo presente que no es 
la única forma de analizar 
las áreas culturales y que, 

por otra parte, cualquier 
división estricta resulta 
arbitraria.
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En esta región se han encontrado puntas de fl echa tipo Clovis, que indi-
can la presencia de cazadores hacia el año 9.000 a.C. Otro hallazgos 
sugieren que la zona septentrional estaba ocupada por hombres desde 
el 18000 a.C.

SUDAMÉRICA

NORTE DE SUDAMÉRICA Y CARIBE

Sudamérica y el Caribe conforman el área cultural que incluye una gran 
diversidad de ambientes: desde sabanas cubiertas de hierba, hasta terri-
torios áridos del oeste de Ecuador y las islas del Caribe, pasando por las 
tierras bajas de selva.

Desde el período Clovis hasta el año 3000 a.C., aproximadamente se pro-
longó el estilo arcaico de vida de los pobladores y durante estos siglos, 
los indígenas desarrollaron el cultivo de maíz en Ecuador, de mandioca 
en Venezuela, y practicaron la alfarería. 

Cuando los españoles comenza-
ron a llegar a la región los reinos 
chibchas (en el actual territorio de 
Colombia) ya eran grandes arte-
sanos del oro, mientras que en las 
zonas del mar Caribe había grupos 
que basaban su alimentación en la 
agricultura y la pesca y tenían un 
estilo de vida menos complejo que 
el de los pueblos de la región de 
los Andes septentrionales. Los pue-
blos indígenas de esta área cultural 
se organizaban, generalmente, en 
pequeños estados independientes.

Botocudos.

Chavín de Huántar. Aactual sitio arqueológico

Cuando los españoles 
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ANDES CENTRALES Y MERIDIONALES

El área cultural comprendida por la cordillera de los Andes y los valles costeros entre las montañas y el océano Pacífi co, constituyen la región en la 
que se desarrolló una de las civilizaciones precolombinas más complejas de América: los Incas.

Las excavaciones realizadas en el yacimiento de Monte Verte, en el sur de Chile, han brindado pruebas irrefutables de la presencia humana hacia el 
año 13000 a.C. Otras excavaciones, más al norte (en el actual territorio de Perú), permiten afi rmar que hacia el 700 a.C. se cultivaba frijol y ají. Siglos 
más tarde se produciría la domesticación de la llama. Para alimentarse, también criaban cobayas y cuis y cultivaban papa y maní. Hacia el año 2000 
a.C., aproximadamente, se introdujo el cultivo del maíz, procedente de los Andes septentrionales. Los pueblos de la costa también aprovecharon 
los recursos marinos.

Chavín de Huántar. Flecha tipo Clovis.

Cordillera de Los Andes.
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La infl uencia y dominio político de Chavín comenzaron a declinar hacia 
el 300 a.C. Las culturas con más alcance en esos momentos pasarían a 
ser el moche en la costa septentrional de Perú y la nazca en la costa sur. 
Ambas culturas estuvieron marcadas por la construcción de grandes 
obras de regadío, ciudades y templos, y por el comercio a gran escala. 
Hacia el año 600, las culturas moche y nazca desaparecieron y surgieron 
dos grandes Estados en el actual territorio de Perú: Huari, en las mon-
tañas centrales, y Tiahuanaco, en las montañas meridionales del lago 
Titicaca. Tiahuanaco fue un gran centro religioso, que hizo resurgir gran 
parte de la cultura de Chavin. 

Alrededor del 2000 a.C., las comunidades de los valles costeros del Perú 
central se aliaron y construyeron grandes templos de piedra y adobe 
sobre enormes plataformas. Después del 900 a.C., estos templos fueron 
símbolo de una nueva religión, cuyo núcleo central se situó en la ciu-
dad de Chavín de Huántar. Actualmente es un sitio arqueológico que se 
encuentra ubicado en la provincia de Huari, departamento de Ancash a 
462 kilómetos de Lima, Perú.

Alakufes.

Chavín de Huántar, Cabezas Clavadas.

Alrededor del 2000 
a.C., las comunidades 

de los valles costeros del 
Perú central se aliaron 
y construyeron grandes 

templos de piedra y 
adobe sobre enormes 

plataformas.
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Existe una diversidad de grupos indígenas que habitaron la región de 
la selva tropical: yanomami, bororó, tapuya, makiritares, cayapó, tupi-
namba, botocudo, munducuru, shipibo, etc. En la parte septentrional de 
la selva habitaban grupos de lengua arawak y caribe.

En las montañas centrales de Perú surgió un estado que llegaría a dominar 
todo Perú: el estado quechua, que pasó a ser el componente más pode-
roso del Imperio Inca. En el siglo XV, el emperador inca Pachucatec Inca 
Yupanqui inicio la expansión del imperio, que llegó a dominar desde el 
actual territorio de Ecuador hasta Chile y Argentina. Entre 1525 y 1532 
se desató una guerra civil en el seno del imperio, cuyo fi nal coincidiría 
con la llegada de los invasores españoles liderados por Francisco Pizarro, 
que fácilmente pudo someter a un imperio devastado.

LA SELVA TROPICAL

Según los datos arqueológicos actuales, los territorios bajos de la selva 
al este de Sudamérica fueron colonizados recién hacia el año 3000 a.C. 
En esta área cultural, la población ha sido relativamente escasa, y se ha 
concentrado en las orillas de los ríos, de donde podían obtener distintos 
recursos y cultivar (entre los cultivos se incluían plantas alucinógenas, 
fundamentales para la celebración de ceremonias religiosas). No había 
grandes ciudades y la gente vivía en poblados de chozas. La vestimenta 
era escasa, debido a las altas temperaturas, aunque tejían telas de algodón 
y se adornaban con pinturas corporales.

Aunque los grupos de esta área actualmente conservan gran parte de su 
cultura y su forma de vida, han sufrido siglos de enfermedades (la mayor 
parte, traídas por los europeos) y de explotación de los recursos naturales 
de su medio ambiente, por parte de granjeros, madereros, mineros, etc.

Shipibo.

Garza.

Según los datos ar-
queológicos actuales, 
los territorios bajos 
de la selva al este de 
Sudamérica fueron 

colonizados recién ha-
cia el año 3000 a.C. 
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SUDAMÉRICA MERIDIONAL

En los actuales territorios de Argentina, Uruguay y Chile aún existen 
comunidades indígenas que viven en poblados y cultivan sus propios 
alimentos. Aunque en tiempos prehispánicos criaban llamas, luego de la 
conquista española empezaron a domesticar otro tipo de animales, como 
vacas, cerdos, ovejas y gallinas; además, adoptaron el caballo como animal 
para pastorear y guerrear. En las latitudes meridionales de la pampa no 
resultaba posible practicar la agricultura, y por lo tanto los pobladores 
subsistían cazando guanacos y ñandúes. En las costas, vivían de la pesca 
y la recolección de crustáceos. En la Patagonia, la caza también fue trans-
formada con la incorporación del caballo a mediados del siglo XVI. En 
Tierra del Fuego se han hallado utensilios para la caza y la recolección 
que datan del año 7000 a.C. Cerca del estrecho de Magallanes, los grupos 
ona y alakalufes se alimentaban con pescados, crustáceos, focas y mor-
sas. Eran pueblos nómades, que vivían en pequeñas viviendas cónicas 
cubiertas con pieles de animales.cubiertas con pieles de animales. Llama.. Machu Pichu.

Yacimiento Monte Verde..Vaca.
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El poder de los olmecas fue disminuyendo hacia 
el año 400 a.C. y surgieron asentamientos en 
las montañas del interior. Luego se construyó la 
que fue la primera gran ciudad del México pre-
colombino: Teotihuacán, en el valle de México. 
Entre los años 450 y 600, Teotihuacán dominó el 
altiplano, comerciando con Monte Albán y con los 
reinos mayas que habían surgido en el suroeste de 
México, y conquistando pueblos rivales del sur. Teo-
tihuacán se extendía por unos 21 km2, y contaba con 
bloques de viviendas de varios pisos, mercados, pequeños 
talleres, templos y palacios.

MESOAMÉRICA

En esta área cultural, las primeras civilizaciones surgieron hacia el año 1400 a.C. Tuvieron sus 
orígenes en un estilo de vida arcaico, basado en la caza y la recolección, que hacia el 7000 a.C. 
cultivaba frijol, calabaza y maíz. Aproximadamente hacia el año 2000 a.C., los indígenas de esta 
región dependían casi exclusivamente de la agricultura. Se desarrollaron ciudades y, hacia el 
1400 a.C., la civilización Olmeca poseía una capital con palacios, templos y grandes monu-
mentos. Los olmecas vivían en la selva de la costa del golfo de México, y desarrollaron 

rutas comerciales hasta Monte Albán (oeste de México) y el 
valle de México.

Por su parte la cultura maya logró desarrollar una lengua escrita, 
hecho inédito entre los pueblos originarios americanos. 

La zona el valle de México había recuperado el dominio sobre la mayor parte de los 
territorios al acercarse el año 1433. Esto ocurrió gracias a la alianza de las tres grandes tribus de la 
zona que garantizaron la centralización y la expansión territorial. Hasta 1519 el imperio Azteca mantuvo 
su poderío intacto, pero cuando llegaron los conquistadores al mando de Hernán Cortés, las alianzas de 
éstos con los enemigos, las luchas internas y las epidemias debilitaron fuertemente a los aztecas, que 
fi nalmente sucumbieron ante los invasores.
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Los pobladores arcaicos cazaban 
venados y pequeños pájaros, 
cultivaban frutas y plantas sil-
vestres, molían las semillas con 
planchas de piedra y hacían 
harinas. Hacia el 3000 a.C. 
comenzaron a dominar el cul-
tivo de maíz.

NORTEAMÉRICA

EL SUROESTE

El área cultural del suroeste norteamericano abarca Arizona, Nuevo México, la zona meridional de Colorado (correspondientes a Estados Unidos) y 
los estados mexicanos de Sonora y Chihuahua. Los primeros habitantes de esta región cazaban mamuts y otros grandes animales con puntas Clovis, 
alrededor del año 9500 a.C. Un milenio después, al fi nalizar la era de los glaciares los mamuts desaparecieron y los pobladores comenzaron a cazar 
otros animales como búfalos y diversifi caron su actividad dedicándose también a la recolección de plantas silvestres. El clima se hizo más cálido y 
seco y surgió la forma de vida arcaica aproximadamente entre los años 8000 y 300 a.C.

Hacia el año 300 a.C., algunas 
comunidades del actual territorio 
mexicano emigraron hacia el sur 
de Arizona, como los hohokam. 
Este pueblo, antecesor de los 
actuales pimas y papagos, basaba 
su economía en el cultivo del maíz, 
el frijol y la calabaza. Sus viviendas 
estaban construidas con adobes y 
formaban un círculo que rodeaba 
una plaza central.

Montañas de Hidaho.

Este pueblo, 
antecesor de los actu-
ales pimas y papagos, 

basaba su economía en 
el cultivo del maíz, el 
frijol y la calabaza.
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Los pueblos indígenas de la región septentrional del suroeste, después de varios siglos de comerciar con los hohokam, hacia el año 700 d.C. modi-
fi caron su forma de vida, dando origen a la cultura anasazi. También habitaban en viviendas de piedra en forma de terrazas o en bloques de adobe, 
construidos alrededor de una plaza central y cultivaban maíz, frijol y calabaza. Después de 1275, el sector septentrional sufrió una serie de sequías 
que provocó el abandono de campos y poblados anasazi. Los que vivían en las orillas del río Bravo, por el contrario, crecieron y desarrollaron siste-
mas de regadío. 

Herramienta utilizada por los Clovis.

En 1540, los conquistadores españoles llegaron al territorio de los indios pueblo, descendientes de los anasazi. La historia entre los españoles y 
los anazasi estuvo marcada por el confl icto: aunque a partir de 1598 los conquistadores dominaron a los indígenas, éstos se levantaron contra el 
dominio hispano en 1680, iniciando una guerra que duró hasta 1692, cuando los pueblo recuperaron su libertad. Pese a ello tuvieron que soportar 
el control del gobierno español, mexicano y estadounidense, sucesivamente. A lo largo de su historia, los pueblos se esforzaron por conservar su 
cultura y sus formas de vida, llegando incluso a mantener su propio gobierno y religión de forma secreta.

Shoshón.
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Hacia el siglo XV, en esta área cultural aparecieron cazadores de lengua Athabasca (emparentada con algunas lenguas de Alaska y el oeste de 
Canadá), que habían viajado por las Grandes Llanuras occidentales en dirección sur.

Estos grupos de cazadores saquearon y asolaron a los indígenas pueblo, los capturaron y luego los vendieron como esclavos. En la actualidad estos 
grupos se conocen como navajos y apaches.

BOSQUES ORIENTALES

El sector occidental de esta área cultural está habitado por grupos de lengua yuma. Éstos viven en pequeños poblados de chozas, próximos a los 
campos pantanosos de cultivo. Entre estos grupos se incluyen a los havasupai, que poseen sus cultivos en el fondo del Gran Cañón del Colorado, 
los mojave, que viven en la parte baja del río Colorado, los hopi, que viven en Arizona, y la etnia tarahumara, que habita en el estado mexicano 
de Chihuahua.

Utah.

El sector occidental de 
esta área cultural está 

habitado por grupos de 
lengua yuma. 
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El área cultural de los bosques orientales la constituyen las regiones templadas de Estados Unidos y Canadá. Estos territorios fueron habitados pri-
meramente por cazadores pertenecientes a la cultura Clovis. Cuando el clima se modifi có y se hizo más cálido surgió una cultura arcaica que basó 
su alimentación en el venado y la recolección de frutos secos y granos silvestres. Los pobladores de los bosques orientales alcanzaron un desarrollo 
cultural complejo hacia el 3000 a.C., que no volvió a darse hasta después del año 1200 d.C. En toda la zona de los bosques orientales, era común el 
tallado de pequeñas esculturas en piedras preciosas.

Los europeos llegaron a los Bosques Orientales alrededor del año 1000 d.C., cuando algunos colonizadores procedentes de Islandia intentaron 
asentarse en Terranova. Sin embargo la colonización europea de esta región se inició en el siglo XVII y no les fue preciso vencer grandes resistencias 
ya que diversas epidemias habían diezmado a la población aborigen y, por lo tanto, su capacidad de resistir. Por estas fechas, las ciudades del Mis-
sissippi también habían desaparecido, probablemente como consecuencia de las epidemias. Algunos pueblos de los Bosques Orientales emigraron 
hacia el oeste durante el siglo XIX; otros permanecen en esta región dentro de sus pequeñas comunidades. 

Los pueblos indígenas de los Bosques Orientales incluyen a los del pueblo iroqués, como los mohawk o wyandot; a los pueblos de lengua algonquina, 
como los delaware, shawnee, mohicano, ojibwa, fox, shinnecock, potawatomi e illinois, y de la familia lingüística siux, como los iowa y winnebago.

E L 

Los pueblos indígenas de los Bosques Orientales incluyen a los del pueblo iroqués, como los mohawk o wyandot; a los pueblos de lengua algonquina, 
como los delaware, shawnee, mohicano, ojibwa, fox, shinnecock, potawatomi e illinois, y de la familia lingüística siux, como los iowa y winnebago.

E L

El clima se hizo más frio a partir del 1000 a.C. y los alimentos comenzaron a ser escasos. Esto trajo como consecuencia la disminución de la 
población en la zona atlántica. En el Medio Oeste, sin embargo, los pueblos se organizaron en grandes redes comerciales y, de esta manera, su vida 
económica fue más próspera. Estos indígenas levantaron grandes túmulos abovedados para ser utilizados como centros de actividades religiosas. 
Estos primeros constructores de túmulos, denominados hopewell, cultivaban maíz, pero dependían más bien de los alimentos arcaicos.

El área cultural de los 
bosques orientales la 

constituyen las regiones 
templadas de Estados 

Unidos y Canadá.

Hombres primitivos utilizando 
herramientas.
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El primer conquistador europeo, el español Hernando 
de Soto, cruzó el Sureste con su ejército entre 1539 y 

1542; las enfermedades que llevaron consigo los españoles 
de su expedición causaron la muerte a miles de indígenas.

SURESTE

La región semitropical al norte del golfo de México y al sur de la región 
medioatlántica-Medio Oeste es la denominada área cultural del Sureste; 

se extiende desde la costa atlántica hacia el oeste hasta encontrarse 
con Texas. 

Sobre el fi nal del periodo arcaico fue cuando comenzó el cultivo de las plan-
tas autóctonas por parte de una población muy numerosa en la zona. El 1400 

a.C. se construyó una ciudad, nombrada por los modernos arqueólogos como 
Poverty Point, cerca de la actual Vicksburg, en Mississippi.

Poverty Point tenía una gran plaza central y enormes 
túmulos de tierra que hacían las funciones de platafor-
mas para los templos o de enterramientos cubiertos.

Los cherokee, los choctaw, los chickasaw, los creek y los 
seminola, eran los grupos indígenas más importantes de 
la región, conocidos por los primeros exploradores como 
las Cinco Tribus Civilizadas, ya que se parecían a las 
naciones europeas en cuanto a organización 
y economía.
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Los habitantes originarios de esta zona fueron los indios blackfoot o pies 
negros, los mandan e hidatsa, los siux, los cheyenes, los arapajó, shoshón 
y comanches procedentes de los valles situados al oeste de las montañas 
Rocosas. A partir de 1630, estos pueblos se apropiaron de numerosos 
caballos de los ranchos españoles en Nuevo México para comerciar con 
ellos por toda la región.

LAS GRANDES LLANURAS

Esta área cultural ocupa desde el 
Medio Oeste hasta las Montañas 
Rocosas, por el oeste y desde el cen-
tro de Canadá hasta México, por el 
sur. Hasta que fueron exterminados, 
alrededor de 1880, los búfalos fue-
ron la principal fuente de sustento. 
La mayor parte de los pueblos de 
las Grandes Llanuras vivían como 
pequeños grupos nómadas que se 
desplazaban siguiendo a las mana-
das en busca de alimento y pieles. 
Fue en la zona central de esta enorme 
meseta donde a partir del 850 d.C. se 
construyeron algunas ciudades a lo 
largo del río Missouri

Las que hoy se conocen como “típicas 
costumbres indias” fueron en realidad 
hábitos de los pueblos de las Grandes 
Llanuras (tocados de plumas, vivien-
das tipo tepee, pipa ceremonial, 
trajes de cuero y danzas con un gran 
sentido religioso). Durante el siglo 
XIX, cuando los colonos invadieron 

sus territorios, las costumbres de estos pueblos se hicieron célebres a través 
de los periódicos, revistas y fotografías que popularizaron esta región.

Shoshones.

Llanura.

Las que hoy se conocen 
como “típicas

costumbres indias” fuer-
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Grandes Llanuras.
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Los pueblos que habitaron esta zona fueron: paiute, ute y shoshones 
del norte y oeste; yurok en el noroeste; pomo, maidu, miwok, patwin y 
wintun en el centro, y a las ‘tribus de misiones’ en el sur, cuyos nombres 
impuestos por los europeos proceden de las misiones españolas que inten-
taban convertirlos, como por ejemplo, los diegueños, luiseños, ignacianos, 
gabrielinos y otros.

REGIÓN INTERMONTAÑOSA DE CALIFORNIA

Los sistemas montañosos y de valles de Utah, Nevada y California son los 
que conforman esta área cultural. Los poblados eran sencillos, formados 
por chozas, que durante los meses más cálidos apenas se cubrían. Los 
pueblos de esta zona desarrollaron tecnología agrícola compleja y la 
riqueza de recursos fomentó un comercio muy reglamentado que utili-
zaba las conchas de mar como ‘moneda’ de cambio.

California.

Herramientas Clovis.
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Los pueblos que habitaron esta región fueron 
los cree, ottawa, montagnais y naskapi. En 
la mitad occidental se hablan las lenguas 
athabascas septentrionales, entre ellas la 
chipewyana, beaver, kutchin, ingalik, kaska 
y tanana. 

LA REGIÓN DE LA MESETA

En esta región, al igual que en la Inter montañosa, predominaba el tipo de vida arcaico, 
aunque favorecido por la pesca del salmón y la cosecha de una planta comestible llamada 

“cama”.  Vivían en poblados construidos con casas redondas semienterradas en el invierno 
y acampaban en chozas en el verano. 

Entre los pueblos de la Meseta se encuentran los nez percé, walla walla, yakima y umatilla 
de la familia lingüística sahapta; los fl athead, spokane y okanagon de la familia lingüística 
salish, y los cayuse y kutenai (sin ninguna fi liación lingüística).

LA SUBARTICA

Esta región ocupa la mayor parte de Canadá. La mitad oriental de esta región estuvo helada 
en su mayor parte, por lo que el suelo y el drenaje 
eran muy pobres y la agricultura era casi imposible 
de practicar. Los pueblos de esta zona, entonces, 
vivían de la caza del alce y el caribú y de la pesca. 
Eran nómadas, y se trasladaban en trineos o 

canoas buscando alimentos, que eran escasos. 
La población en esta región siempre fue reducida. 
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Pueblos indígenas
Introducción

LA COSTA NOROCCIDENTAL DEL PACIFICO

El área cultural de la Costa Noroccidental del Pacífi co está formada por la costa oeste de Norteamérica, desde el sur de Alaska hasta el norte de Cali-
fornia. Limitada al este por cordilleras, el territorio habitable es una franja de tierra entre el mar y la montaña. Los recursos alimenticios como peces, 
ovejas y cabras eran abundantes y abastecían a una densa población organizada en grandes poblados en los que la gente vivía en casas de madera. 
Durante el invierno, los habitantes escenifi caban dramas religiosos e invitaban a los poblados vecinos a celebrar con ellos las fi estas ceremoniales.

Algunos grupos indígenas de la Costa Noroccidental del Pacífi co son los tlingit, tsimshian, haida, kwakiutl, nootka y chinook.

Alaska. Glaciar en el Pacífi co.


