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Los indios navajo, constituyen el grupo mas grande de indigenas perteneciente a la
estirpe atabascan o diné, su nimero asciende a 20 000 aproximadamente Otros grupos
de la misma estirpe son los apaches (nadé), los lipanes (lipa nadé), lo hupas de California
y varias tribus diné que habitan la Colombia Britanica y Alaska . Esto indica que hace siglos
los navajos emigraron del extremo norte; ellos mismos tienen una tradicién vaga de los
diné nahodoni, esto es, de los «otros navajos», que viven lejos. De acuerdo a sus mitos,
ellos surgieron de los mundos inferiores en alguna parte de las montaiias San Juan en el
suroeste de Colorado. Actualmente, ocupan una reserva extensa en la esquina noreste
de Arizona y noroeste de Nuevo México; pero muchos viven allende sus fronteras,
especialmente hacia el sur. Antiguamente, su habitat se extendia algo mas alla del
noreste.

.A D IS__E____QR THE GARDT
Wll the Cou.utner m‘rummrem biteE[._ Ey t]ie F

e £
ﬁ A.rmrnu &ﬂm Tefs

En este mapa antiguo
podemos apreciar el origen y
significado del nombre
Navajos, la leyenda que reza
"Nabathea in Hebrew
Nabajoth" lo que se traduce
como "Nabatea que en Hebreo
es Navajo".
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Surgen por primera vez en los escritos de Zarate Salmerdn (1626), y se les llama apaches
de Nabaju. En 1630, un franciscano, Alonzo Benavides, hace mencién de la «provincia de
los apaches de Navajo» en su peticion al rey de Espaiia, y afiade: «estos de Navajo son
grandes agricultores, pues eso significa navajo: grandes sembrados». Por consiguiente,
es posible que la palabra 'navajo' se derive de la voz 'nava', que significa «llanura o
campov. Los navajo se llaman a si mismos 'diné’, es decir, 'pueblo’.

Hasta 1862, existido una guerra de guerrillas casi continua entre los indios navajos y
pueblo y los mexicanos. El nimero de navajos que quedd cautivo en las familias
mexicanas en 1862 se ha estimado entre 1500 y 3000. En 1856 el coronel
norteamericano Doniphan realizdé una expedicidn al territorio navajo, si bien no fue el
primero, ya que en 1849 lo mismo hizo el coronel Washington y en 1845, el general
Sumner. En 1859, volvié a estallar la guerra, y en 1860 los navajo atacaron Fort Defiance.
Los coroneles Milesy Bonneville, asi como el general Canby, hicieron campafias en contra
de ellos; mas, cuando estalld la rebelion y los tejanos realizaron su invasién, todas las
tropas norteamericanas tuvieron que ser retiradas del territorio navajo, lo cual dio
oportunidad a los indios de cometer tropelias. En 1862, el general Carleton envié al
coronel Kit Carson con una fuerza contra ellos. Este los domind y los obligd a rendirse por
inanicion al destruir su ganado y sus cosechas, con lo cual fueron transferidos cerca de
7300 a Fort Sumner en el sureste de Nuevo México. Alrededor de 1500 nunca se
rindierony cerca de 400 huyeron de Fort Sumner a sus antiguos hogares. El 12 de junio de
1868, el general Sherman firmd un tratado con ellos mediante el cual se les permitia
regresarasureserva.

El 1° de junio de 1868, el general Sherman firmé un tratado con ellos
mediante el cual se les permitiaregresar asureserva..
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Desde entonces, son un pueblo
pacifico y pastoril que vive de (y
con) sus rebafios de ovejas y
cabras. Aunque la naturaleza arida
de su territorio —bueno solo para
el pastoreo— los fuerza a llevar
. . una vida ndmada, no obstante, la
navajo te]en las mayoria de las familias tiene una
morada que consideran su casa
principal, generalmente en un
famosas mantas valle humedo, donde cultivan
grano, judias, papas, melones,
avena, alfalfa, etcétera. Las
navajo, mujeres navzi1jo tejen .Ias famosas
mantas navajo, conocidas por sus
durabilidad, belleza y variedad de
disefio, ademas de cuidadosa
ejecucién; en tanto que un
numero de hombres son astutos
e orfebres fabrican collares,
sus durablhdad; cinturonesy, pulseras, anillos,
botones, etcétera, de belleza rara,
a partir de monedas de plata mexicanas. Siempre han sido un grupo unido. Tienen poco de lo
belleza y hurafio y reservado que se les atribuye a los indios en general, y son alegres, amistosos,
hospitalarios y trabajadores. Su gobierno es democratico; no existe jefe que gobierne toda la
tribu, y sus jefes locales son hombres de autoridad temporal y mal definida, cuyo poder
Variedad de .dep-el.'lde en gran medic-ia. spbre la influencia personal, la elocuencia y la fama de s§bidur|'a %
justicia. La tribu estd dividida en alrededor de 58 clanes o gens, agrupada en varios clanes
originales o nucleares. Los matrimonios exdgamos con los mexicanos, utes y apaches, sobre
todo con los indios pueblo de los alrededores —capturados o esclavizados y finalmente
adoptados por la tribu—, son responsables de cierto nimero de clanes. En consecuencia, no
existe algo que se asemeje a un tipo pronunciado o imperante de navajo, sino que entre ellos
hay toda clase de formas y figuras. El matrimonio se contrae a temprana edad, y la poligamiay el
divorcio aun es frecuente. La ceremonia de matrimonio es Unicamente licita cuando se desposa
aunavirgen. Los vicios del aborto, el infanticidio y el suicidio practicamente no se conocen entre
ellos.

Las mujeres

conocidas por

diseino
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Dibujos en la arena realizados por los
indios navajos representan de
manera impresionante un tipo
determinado de mitos de la
Creacion: el padre y la madre, que se
prolongan biolégicamente en sus
hijos, hallan correspondencias en la
dimensién cosmica de los cielos y la
tierra.

El sistema elaborado de culto pagano, expresado en cdnticos, sacrificios, pinturas de
arena, danzas, ceremonias, algunas de las cuales duran hasta nueve dias, hacen que los
navajo parezcan ser muy religiosos. Aunque no conciben a un ser supremo, sus deidades
antropomorfas son numerosas y sorprendentemente democraticas. Como desconocen
las ideas del cieloy el infierno, creen en un mas alla que consiste en una vida de felicidad
con las personas de los mundos inferiores. Son creyentes firmes en la brujeria y los
amuletos. Su patologia es en buena parte mitoldgica. Las enfermedades se atribuyen a
espiritus malvados, a la influencia maligna de enemigos y a varios agentes ocultos. Sus
remedios se basan, en gran medida, en la magia y constituyen parte integral de su
religion. Las supersticiones, ceremonias y costumbres se mantienen vivas con diligencia
graciasaun gran numero de curanderos que ejercen una poderosa influencia entre ellos.
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Tras un intento por parte de fray Benavides (en 1630) de cristianizar a los navajos, el
padre Menchero (1760) indujo a varios a que se establecieran en Cebolleta, hoy pueblo
mexicano localizado al norte de Laguna; mas laempresa llegd a fin prematuro. En 1749, el
padre Mencher volvié a intentar y restablecio la mision de Cebolleta y fundd otra en
Encinal, hoy el pueblo Laguna; pero el 24 de junio de 1750, los indios las abandonaron
para regresar a su desierto. El 13 de octubre de 1897, los franciscanos de Cincinnati
(Ohio) aceptaron la misidn de los navajos por peticion de Monsefior Stephan, director del
Departamento de las Misiones Indias Catdlicas, y de la madre Drexel. Los misioneros
tomaron control de la mision St. Michael's (Arizona) el 7 de octubre de 1898. El 3 de
diciembre de 1902, la madre Drexel dio apertura a una escuela con internado para los
navajos en St. Michael's, y, desde entonces, ha sido manejada por su comunidad, las
Hermanas del Santisimo Sacramento. En 1910, asistieron a la escuela 150 alumnos
navajo. En 1905 se establecié una capilla en Chin Lee (Arizona) y se construyd otra en
Lukachukai (Arizona). 231 nifios y adultos se han bautizado en St. Michael's, y 78 han
hecho su primera comunidn. Al parecer, los navajos estaban dispuestos a colaborar con
los misioneros catdlicos y daban esperanzas fundadas para una cosecha abundante de
almas.

Para los Navajos salud y belleza tienen muchas interconexiones. Sus
pinturas de arena son buena muestra de ello. Para curar, los hombres
médicos o chamanes bailan, invocan a sus divinidades y realizan
maravillosas y complejas pinturas de arena a modo de mandalas sobre el
suelo. La persona enferma se coloca en el centro para recibir la fuerza, la
armoniay el poder curativo delas figuras.
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MITOLOGIA NAVAIA .

Los navajos son los nativos norteamericanos mas numerosos en la actualidad, entorno a
unos 160.000 repartidos entre Arizona, Nuevo México y Utah, y por ello resultan idéneos
para el estudio de los mitos indios en esta zona del continente americano. Gran parte de
sus leyendas se basan en las de sus precedentes, los hopis. Al igual que los apaches, se
supone que los navajos emigraron desde Canada y llegaron a la regidon donde hoy viven
antes del aiflo 1300 d.C. Sus relatos hablan a menudo de héroes que parten en busca de
algln secreto, como por ejemplo el de la curacién de lamordedura de un tipo concreto de
serpiente, o simplemente se pierden, y en el curso de sus vagabundeos encuentran la
solucidén correcta, por lo comin de manos de algin dios. Logrado su objetivo y tras haber
aprendido la ceremonia adecuada, regresan a su hogar para enseifarla a los suyos y
después parten de nuevo para reencontrarse con los dioses; juna vez que se ha probado
las mieles del Cielo, a nadie le apetece demasiado permanecerenlaTierra!l
Una de las tradiciones navajas mas conocidas habla de dos gemelos hijos de una
Los Hembie-Medicing ® muchacha y del Dios Hablante, el jefe de los dioses Yei. (Este tipo de deidades son una
Chamanes, eran quienes danzaban categoria especial en su pantedn, en tanto en cuanto pertenecen al grupo de los
pidiendo a los Dioses la proteccion . _ . . Ny
de sus respectivas tribus. creadores del mundo y ademas participan de forma activa en los rituales de curacién. En
los mismos, se utilizan mascaras de ciervo elaboradas a base de sofocar a los animales
introduciéndoles polvo de maiz en los ollares para conservar su piel; las mdscaras se
confeccionan durante la celebracién de la ceremonia del Cantico Nocturno y, una vez
consagradas, cobran «vida» mediante la ingesta ritual de maiz a la vez que se les insufla
humo.)
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El caso es que los gemelos son harto traviesos y se pasan el dia escapando del hogar hasta que
un dia son aplastados por un desprendimiento de rocas: el mayor queda ciego, y el menor, cojo.
Como se han convertido en una carga para su pobre familia, de acuerdo con las costumbres
indias se les pide que se marchen y perezcan o bien aprendan a sobrevivir por su cuenta.
Conscientes de que lo ocurrido es culpa suya, obedecen y abandonan a su familiay a sus amigos,
pero en lugar de sentarse a esperar la muerte van en busca de los dioses.
El Dios Hablante se compadece entonces de ellos y les revela su paternidad. A continuacion
convence a las otras divinidades para preparar una ceremonia de curacién en el Pabellon del
Sudor con una condicidn: los gemelos no podran hablar ni una sola palabra en su interior. El
ritual se lleva a cabo con éxito y los gemelos se curan, pero es tanta su alegria al verse otra vez en
perfectas condiciones que empiezan a gritar de jubilo y de esta forma violan el tabu impuesto.
iEn ese mismo instante, el Pabellon se desvanecey, con él, la magia divina! Reducidos otravez a
la condicion de tullidos y desesperados por su nuevo error, los hermanos pasan mucho tiempo
rogando y orando a los dioses, ofreciéndoles sacrificios, para que les concedan una nueva
oportunidad. Su parentesco con el Dios Hablante puede mas que las reticencias de los otros
diosesy alfinlogran que se repitala ceremonia, de nuevo con éxito.
Esta vez se comportan de la forma adecuada y, agradeciendo la curacidn, regresan junto a su
tribu. Los suyos se maravillan ante lo que ha pasado y les piden aprender el ritual. Los gemelos
se lo ensefian antes de decidir regresar con los dioses para asumir su nuevo papel como
Principio bé_SiCO espiritus guardianes de latormentaylos animales...
Este relato nos demuestra la importancia que concedian los navajos a la correcta ejecucion de
sus practicas magicas y a las obligaciones religiosas en general. Cada acto de poder debia
para el mundo llevarse a cabo 'siguiendo un guién espe'cifico y prc.af:leterminado, no de cualquier manera y
mucho menos sin mostrar el respeto debido. Ese guidn se desarrolla en los cantos, que no son
simples fragmentos musicales sino formulas magicas completas. Elemento complementario
son las famosas pinturas elaboradas con pigmentos de colores sobre arena blanca que aun hoy
confeccionan los viejos de la tribu y que tanto se parecen a los mandalas tibetanos en su
estilizada geometriay sucomplejo simbolismo.
. Con cantos y pinturas se emplea la magia de acuerdo a un principio basico para el mundo
nadie sobra en navajo: nada ni nadie sobra en
el mundo, incluso la mas
minuscula de las criaturas tiene
el mundo, un propdsito. Y es interesante
resefiar que, desde el punto de
vista de que el hombre no es
iHClUSO 1a mas sir}wo una c.os.a més dentrodeese
numero infinito de cosas que
existen, su importancia no es
superior a la de cualquier otra,
se trate de una mosca o de una
mazorca de maiz. Ahora bien, el
. hombre debe, para realizarse,
las criaturas adquirir el control sobre la
mosca, sobre la mazorcay sobre
todolodemas.

navajo: nada ni

minuscula de

tiene un

proposito.

63



=3 »MUESTRA

ElB|Bl|°T£com PARA VER LA OBRA COMPLETA

INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS

www.elbibliote.com DE NUESTRO SITIO.
NAVATOS

LENGUA .

Navajo (nombre nativo: Bizaad de Diné) es Lengua de Athabaskan (de Na-Dené accién)
hablada en el sudoeste Estados Unidos por Gente de Navajo (Diné). Es geograficamentey
linguistico uno de Idiomas meridionales de Athabaskan (hablan la mayoria de lasidiomas
de Athabaskan en el noroeste Canadd y Alaska). Navajo demanda mas altavoces que
cualquier otro Americano nativo o Primera nacion norte de la lengua del Frontera de los
E.E.U.U. - México, con mas de 100.000 nativos, y este nimero ha aumentado realmente

El hombre Navajo en esta fotografia con tiempo. Durante Segunda Guerra Mundial, un cédigo basado en Navajo fue utilizado
estd usando el traje de Tonenili, dios cerca cifre atransmisores para enviar asegure los mensajes militares sobre radio.
delagua, iallamada, . . .

¢ aguia, pata iha ceremonaZ amaca La lengua de Navajo todavia es hablada extensamente por Navajos de todas las edades,
canto nocturno o Yebichai. Su traje : . . ) i
esta hecho de ramas de arbol de abeto con la mitad excesiva de la poblacidon de Navajo que hablaba la lengua de Navajo en el
y una maéscara. Bsta fotografia fue pais. Muchos padres todavia pasan encendido la lengua de Navajo a sus nifios pues una

tomada cerca de 1904. . . . . .
primera lengua, y debido a esto, el Navajo es una muy de las pocas tribus americanas

nativas que todavia utilizan la lengua materna de su tribu como forma de comunicacion
diaria. Sin embargo, la lengua esta en la declinacién, especialmente en areas urbanas
fuera de reservaciones, pues Navajo cada vez mds mas jovenes han comenzado a
cambiar de puesto a Lengua inglesa. Incluso en la reservacion, los datos de censo indican
que entre el afio 80y 1990 la proporcién de Navajo envejecié 5-17 quién hablé solamente
inglésselevantéapartirla12%ael 28%, y antes de 2000, la figura alcanzé el 43%.
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Las ceremonias de los navajo, como las de los apaches se celebran cuando son necesarias
para recuperar la salud y asegurar la bendicion y existencia. En el universo de los navajos
habia dos tipos de seres: los de la tierra (humanos), y los sagrados (seres sobrenaturales,
sagrados, poderosos y misteriosos). Creian que el universo funcionaba en virtud de
ciertas reglas que todos debian respetar. Cuando estas reglas se rompian se originaban
las enfermedades o el dafio, y se celebraban las ceremonias para pedir a los seres
o ) sagrados que restituyeran el equilibrio. Dentro de estas complicadas ceremonias se
Eﬁfﬂf; drzzsre:ae, rge?gdi‘;:g:scajz hacfan pinturas y se recitaban oraciones. Existian mas de 800 formas de pinturas de
una de ellas con un canto y ceremonia arena, relacionada cada una de ellas con un canto y ceremonia determinada. Se
determinada. dibujaban dentro de los hogans, centro de la vida familiar. Los seres sagrados principales
eran los "yei", representados generalmente rodeados de un arcoiris. Los yei aparecian
entre la gente al octavo dia del Cantico llamado Camino de la noche (yeibichai), como
instruccidn para los nifios en los misterios del mundo de los espiritus. Al final de la
representacion se quitaban las mdscaras como sefal de la conexion del mundo humanoy
espiritual. La leyenda del navajo nos cuenta que tuvieron que pasar por tres mundos
antes de emerger en el actual, y los espiritus pusieron cuatro montafias sagradas para
definir el territorio navajo. Después el "hombre primero" cred el mundo. Asimismo, la
"mujer Arafia" enseild a las mujeres a tejer como modo de vida, y todas las
representaciones artisticas de este pueblo tienen un fondo metafisico.
Asi, en una cesta tipica ritual el fondo redondo simboliza el mundo actual (42 mundo), el
area circundante representa la tierra, seguidamente las cuatro montafas sagradas y el
cielo, con las nubes y la oscuridad. Los disefios triangulares externos, representan a los
espiritusy el borde superior de la cesta, larelacién con el mundo.
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