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Pueblos indigenas
Mesoamérica

MAZATECOS

El nombre de este pueblo que habita en el norte del estado de Oaxaca,
proviene del nahuatl mazateca, y su significado es “gente del venado”. El
nombre viene por el gran respeto que los nonoalcas, que fueron quie-
nes los bautizaron asi, tenian por este animal. Los mazatecos se llaman
a si mismos ha suhuta enima, cuya traduccién al espanol es "los que
trabajamos el monte, humildes, gente de costumbres". Los mazatecos
adquirieron cierta fama internacional por sus milenarios cultos religiosos
con ayuda de hongos alucinbgenos como el teonanacatl, popularizadas
desde los ainos 60 por la mazateca Maria Sabina.

Los municipios con mayor niimero poblacional se ubican en Oaxaca y
entre ellos destacan Huautla de Jiménez, Nuevo Soyaltepec, Santa Maria
Chilchota, San José Tenango, San Felipe Jalapa de Diaz, Mazatldn Villa

de Flores, San Pedro Ixcatlin, San Lucas Zoquiapan, Eloxochitlin de
Flores Magon, San José Independencia y Acatldn de Pérez Figueroa. En
Veracruz sobresale el municipio de Playa Vicente y, en Puebla, diversas
localidades de los municipios de San Sebastidn Tlacotepec y Tehuacdn.

TERRITORIO

El territorio que ocupan los mazatecos se encuentra en la region de la
Canaday el valle de Papaloapan-Tuxtepec, al norte del estado de Oaxaca
y al sur de los estados de Veracruz y Puebla. Alli prevalece la cuenca del
Papaloapan con el riego de los caudalosos rios que desembocan en la
laguna de Alvarado, en el Golfo de México, descendiendo desde la Sierra
Madre Oriental. Sus asentamientos, segin donde se localicen pueden
tener caracteristicas distintas.

En pendientes o planicies son dispersas, en tanto en otras zonas tienden
a ser compactas. La llamada Sierra Mazateca se divide en dos, Mazateca
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Huautla de Jiménez.

Mazatecos.

Los mazatecos se lla-
man a si mismos ha
suhuta enima, cuya

traduccion al espariiol es

"los que trabajamos el

monte, humildes, gente
de costumbres”
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Sierra Mazateca.

Alta y Mazateca Baja; la primera a
se vez se compone de dos subre-
giones Tierra Fria y Tierra Templada
o Tierra Caliente. Esta region tiene
también su zona selvatica, la
alta perennifolia, donde pueden
encontrarse arboles de caoba
Represa Miguel Alemdn. o cedro que superan los treinta

metros de alto. La fauna que habita
la componen los murciélagos, ratas de campo, ardillas, tepezcuintles, tlacuache y conejo; gallina de monte, pato buzo y pichiche, zopilote, gavilan,
halcon, tecolote, lechuza, paloma, codorniz, gorrién, pelicano; salamandra, lagartija, culebra, iguana, boa, mazacuata, coralillo, nauyaca y vibora de
cascabel; ranas, sapos y tortugas; mojarra, tilapia, guabina, rébalo, jolote y tenguayaca.

LENGUA

El mazateco es una lengua tonal vinculada al popoloca, chocho e ixcateco. De acuerdo al Departamento de Linguistica compone la subfamilia
mazacatena de la familia oaxquena.
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El mazateco
es una lengua tonal
vinculada al popoloca,
chocho e ixcateco.
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HISTORIA

En la regién que ocupa este grupo étnico habitaban desde mucho antes de la llegada de los conquistadores espafioles, sus antecesores. Es un
pueblo que se ocupd de conservar sus tradiciones originales, tal como en los tiempos prehispanicos, sobre todo en lo que refiere a la regulacion
comunitaria de caracter cooperativo, también llamada “usos y costumbres’, al menos hasta mediados del siglo XIX, cuando las reformas liberales
implementadas por el presidente Benito Juarez, y que luego fueron impuestas por la dictadura de Porfirio Diaz, destruyendo de este modo el tejido
social. Cuando como consecuencia de estas reformas las tierras comunales quedaron en manos de finqueros, hacendados y minifundistas, estos
innovaron imponiendo el monocultivo como el café, haciendo que la economia local dependiera del mercado internacional, hecho que se consolido
a principios del siglo XX. Esta situacion estd tendiendo a revertirse a partir de las luchas sociales que han emprendido los mazatecos para recuperar
sus “usos y costumbres’, por eso ya existen municipios que han adoptado nuevamente el sistema cooperativo. El primero en acoger de nuevo las
tradiciones perdidas fue Eloxochitlan de Flores Magén, en el Estado de Oaxaca.

Pero en la historia reciente también les ha tocado atravesar situaciones complicadas, como la construccién de la represa Miguel Aleman, cuya crea-
cién trajo como consecuencia la emigraciéon de mas de doscientos mil nativos hacia otras zonas, lo que tuvo gran repercusién en todos los érdenes.
La agricultura, como principal actividad econdémica vio relegado su lugar ante la pesca, mientras la autoridad politica perdia respeto por parte de la
poblacion por situaciones como la inundacion reiterada de las rutas religiosas que llevaban al santuario de Otatitlan, que en diversas oportunida-
des quedaron bajo el agua perdiendo los mazatecos las rutas tradicionales de sus ancestros para acudir al lugar mas importante de peregrinacion.

Huautla de Jiménez. Paisaje del estado de Oaxaca.
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La construccion de la
represa Miguel Alemdn
trajo como consecuencia
la emigracion de mds de
doscientos mil nativos
hacia otras zonas.
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Cultivaban chayote. ~ Cosecha de maiz.

ORGANIZACION POLITICA Y SOCIAL

Los mazatecos se organizan socialmente con la familia como célula, componiéndola de nucleares y extensas. Los gobiernos municipales y sus
estructuras los conforman a nivel local. En la Mazateca Baja carecen de autoridad rural por el vacio causado por la construccién de la represa Miguel
Aleman, dejando un vacio juridico en que no se definio el estatus de las tierras que se salvaron de las inundaciones. En la actualidad tierras que
fueron ejidos se venden como privadas, tal como las comunales, lo que ha acarreado grandes conflictos. Otra institucion indigena desaparecida en
la zona es el consejo de ancianos, costumbre que sobrevive en la Mazateca Alta, aunque sélo para rituales agrarios. La pesca en el embalse

de la presa Miguel

Los chamanes ya no detentan el poder de antafio, pero su influencia a nivel informal aiin es importante. El poder estd ahora en manos de oligarcas Alemdn les reporta anu-
mestizos y criollos, asi como de caciques mazatecos, personas que entran en conflicto con los campesinos indigenas por el control de los recursos. almente unas cinco mil

toneladas de tilapia.
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ECONOMIA

Los mazatecos se dedican principalmente a la agricultura y la pesca. Esta ultima actividad sélo en el embalse de la presa Miguel Aleman les reporta
anualmente unas cinco mil toneladas de tilapia. Su produccién en agricultura esta orientada en la zona de Tierra Fria al maiz, chayote, frijol, chile y
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arboles frutales, siguiendo el sistema de roza, tumba y quema; en Tierra Templada se cultiva chile, frijol y maiz para el consumo interno, y café en la
franja ubicada ente los 400 y 1700 metros de altura. Alli también es importante el cultivo de cafa de azucar, arroz, hule, ajonjoli, pifia, ademas de la
recoleccion de barbasco y la ganaderia.

COSMOVISION

Las creencias tradicionales de los mazatecos, aquellas que vienen desde los tiempos prehispanicos, impregnan en la actualidad la fe catélica que
adopto este pueblo. Esto se ve con claridad en las ceremonias propiciatorias como la del ciclo agricola y con el uso de los recursos naturales que
tienen implicancia en la calidad de vida y en la salud.

Los ritos se realizan de acuerdo al calendario mazateco y entre ellos se destaca la primera ceremonia vinculada al ciclo del maiz a la que llaman
wincha; la celebrada con motivo de la cosecha de las semillas virgen, planta alucinégena que consumen con fines terapéuticos; las ceremonias
que tienen que ver con la siembra del café o cuando se corta un drbol; la de la cosecha de los hongos alucindgenos de caracteristicas rituales; las
vinculadas especificamente a la salud como la que se celebra para defenderse de la milpa del mal de ojo, de la envidia o la que protege los aires
cuando el elote estd tierno y estd mds expuesto a las plagas.

Cultivo de café. Se realiza el cultivo de peyote.
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Las creencias tradicion-
ales de los mazatecos
impregnan en la actu-
alidad la fe catélica que
adopto este pueblo.
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La del Dia de los Muertos, que tienen un gran peso, coincide con el final de la cosecha de maiz. Durante este rito se ofrenda a los dueiios de la tierra
o sefores del monte, llamados chicones o chaneques, elementos simbdlicos para congraciarse con ellos y establecer una alianza con ellos y sus
superiores que son los santos que habitan en Do Asean, espacio sagrado que sirve de morada al sol, la lluvia y los dioses principales.

HONGOS ALUCINOGENOS
Los hongos sagrados de

“Hay un mundo mds alld del nuestro, un mundo lejano cercano e invisible. Ah vive Dios, viven la muerte, los espiritus y los santos; es un mundo México son venerados

donde todo ha sucedido y todo se sabe. Ese mundo habla, tiene un lenguaje propio. Yo repito lo que me dice. Los hongos sagrados me llevan y como pocas plantas en
me traen al mundo donde todo se sabe. Son ellos, los hongos sagrados, los que hablan en una forma que yo puedo entender. Yo les pregunto y el mundo.
ellos me responden. Cuando regreso del viaje, digo lo que ellos me han dicho, me han mostrado ”. Maria Sabina.

Los chamanes mazatecos creen en
el poder divino de los hongos aluci-
ndégenos, motivo por el que los usan
para realizar su ceremonia ancestral.

Los hongos sagrados de México
son venerados como pocas plantas
en el mundo. Tanto poder le atribu-
yeron que los aztecas los llamaban
teonanacatl, que significa“carne de
Dios"y solo los utilizaban para su
ceremonia. Los aztecas también
tenian la costumbre de llamar-
los flores (aunque no florecen) y
los mencionaban en los rituales
religiosos denotando carifio con
palabras como “florecitas”.

El hecho de que los aborigenes
adoraran a sus dioses ayudados
en sus ceremonias por el peyote,
el ololiuqui, el teonanacatl y otras
plantas embriagantes, provocé

Hongo teonandcatl. Ataud.
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asombro entre los espafoles que llegaron a la con-
quista en el siglo XV.
‘.“”'rl-u i
i + i 4 La jerarq}Jfa de laiglesia catodlica en Europa censurd
‘fn_“”"l I'"“"‘".'. it por repulsivo el uso de los hpngos e hizo t.odo lo que
o Y estaba a su alcance para erradicar esta practica durante
las ceremonias religiosas. Como parte de las campanas
que la iglesia desaté contra esta costumbre, en 1656 se
distribuy6 entre los misioneros una guia donde se los instruia
para atacar las idolatrias indigenas, sobre todo el consumo de
hongos. Los escritos denunciaban a teonanacatl (carne de dios),
incluso con ilustraciones que mostraban al diablo tentando a los
indigenas a consumir hongos o bailando sobre ellos.

Nada de lo hecho pudo impedir que continuaran con su tradicion

A~ hasta la actualidad, cuando ya los hongos y sus propiedades han
N . oS Ay e M — . . .

E——— — S e A e ™ sidoestudiados y clasificados.
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CULTURA
VESTIMENTA

. e q : : Los hombres llevan vestimentas que no tienen ninguna particula-
3 ridad. Las vestimentas tradicionales se han ido perdiendo y solo en
algunos pueblos se usa todavia el calzén de manta blanca ajustado
a la cintura y a los tobillos y un cotén negro o azul que es mas
pesado en las zonas frias. Los cefidores que usan son sencillos, con
Huipil mazateco.  colores brillantes en los dias festivos.
Las vestimentas

tradicionales se han
Para las mujeres la vestimenta consiste en un huipil amplio hasta debajo de las rodillas, sobre una enagua de tela estampada. Como variante ido per. diendo.

=S

usan enredos sostenidos por fajas.

Lo que caracteriza al huipil mazateco es el cuello redondo y la manga corta rematada en un holan. Lleva dos listones de color, verticales, de ambos
lados, que bajan paralelos desde el cuello hasta la parte inferior donde terminan en holanes, uno falso y otro bordado con motivos florales, o con
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varios listones de colores que se unen. Este bordado varia segun la regién. El huipil comun tiene ocho zonas de fondo
blanco marcadas por bordados, dentro de las cuales se hace otro trabajo de bordado con disefios de péjaros y flores
de muchos colores.

El enredo de gala estd hecho de algodon grueso de origen comercial. En el extremo inferior lleva un bordado con estambre
rojo en punto de cruz, que forma una serie espaciada de figuras de hombres, animales y flores.

VIVIENDAY ARQUITECTURA

Los mazatecas viven en casas de dos habita-
ciones ocupadas por entre cuatro y cinco
personas cada una. En zonas de altura se
construyen usando bajareque o madera

y techo de zacate, tejamanil o ldmina de
carton; en cambio en las zonas bajas lo mas

comun es que se las construya con paredes de otate o

madera y techo de paja u hojas de palma o pldtano. Levantan las casas de
forma rectangular, con techo a dos aguas y rodeadas por un solar donde
puede hallarse un bafo de temazcal o de vapor construido con lodo y
techo de zacate. La alternativa a este tipo de casas son las construidas
con paredes de tabiques o de ladrillos, techo de loza de concreto y piso
de cemento.

Tilapia.

RELACIONES CON OTROS PUEBLOS

Los habitantes mazatecas de las zonas serranas tienen poco contacto
con los mestizos por las distancias que los separan y la falta de vias de
comunicacion. Por lo general los indigenas tienen recelo del mestizo con
el que se vinculan por cuestiones laborales o comerciales. En la zona baja
la relacion es mas fluida, alli los indigenas trabajan en las plantaciones
de frutales y mantienen un contacto permanente con las poblaciones
de Cérdoba, Oraziba, Tuxtepec y Cosamaloapan.

Vivienda mazateca.
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