
Windows

     Salir de Windows 

     Cuando se haya terminado de trabajar con el ordenador y se desea apagarlo, es necesario salir de Windows 
de una forma ordenada ya que, de lo contrario, se pueden dañar algunos archivos del programa necesarios en 
una nueva sesión, pudiéndose incluso perder información muy valiosa para el usuario. 

     Para salir de Windows se debe elegir, tras presionar el botón Inicio, la opción Apagar. En el cuadro de diálogo 
que se muestra, seleccionar, bien la opción Apagar, o bien cualquiera de las que se sugiere según las necesi-
dades de cada momento. Tras unos segundos de espera, Windows XP presentará un mensaje en pantalla 
advirtiendo al usuario que ya se está en condiciones de desconectar el ordenador. 

     Los iconos por encima del grupo Programas permiten la ejecución rápida y sencilla de un conjunto de pro-
gramas, evitando así el tener que localizarlos a través del submenú Programas. Ahí se colocarán los iconos 
correspondientes a los programas más utilizados. 

     En la tabla siguiente se explica brevemente lo que es cada uno de los elementos que aparecen al desplegar 
el menú Inicio. 

     Apagar el equipo.

60

050-101 Tomo 2 CS2.indd   60050-101 Tomo 2 CS2.indd   60 2/12/09   16:58:592/12/09   16:58:59



      Ejecución y salida de un programa 

     Para ejecutar un programa a través del menú de Inicio se debe presionar con el botón izquierdo del ratón 
sobre el botón Inicio y seguidamente seleccionar Programas. Se abrirá otro menú sobre el que se puede elegir 
una nueva opción, correspondiente a un grupo de programas, por ejemplo Accesorios y finalmente se clica 
sobre el programa que se desea ejecutar, por ejemplo WordPad .

Comando Descripción

Programas

Documentos

Configuración

Buscar

Ayuda

Ejecutar

Apagar sistema

Muestra una serie de programas que pueden ser ejecutados. 

Almacena la lista de los documentos abiertos recientemente. 

Presenta una lista de utilidades que permiten modificar los 
parámetros del sistema ( Panel Control, Impresoras). 

Aplicación que permite buscar archivos, directorios u otros 
ordenadores en la red. 

Se selecciona la ayuda de Windows

Ejecuta un programa

Cierra la sesión Windows. Se utiliza antes de apagar el ordenador o 
para comenzar una nueva sesión. 
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