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Copia de seguridad

Una de las tareas mas importantes es la realizacion de copias de seguridad de forma regular, de los archivos
de datos mas importantes. (Todo el mundo habra sufrido alguna vez la pérdida de informacién y ya se sabe lo
desagradable que resulta volver a realizar un trabajo). Windows XP no ha olvidado esta faceta y ha introducido
la herramienta Backup que permite realizar copias de seguridad de una manera sencilla. Para localizar esta
utilidad seleccione Inicio|Programas|Accesorios|Herramientas del sistema|Copia de seguridad.

La primera vez que se utiliza el Backup de Windows XP, éste da la bienvenida. En esta ventana se muestra
un resumen de los tres pasos que sera necesario seguir para realizar el Backup. Si no se desea que esta plan-
tilla aparezca cada vez que se abre la aplicacién, no debe seleccionarse la opcién Empezar siempre en modo
de asistente.

Asistente para copia de seguridad o restauracion H x|

Asistente para copia de sequridad o
restauracion

Este asistente le apudard a restawrar los archivos y configuiaciones de su equipo
0 a realizar copias de segundad de los mismos.

Silo prefiere, puede cambiar al Modo avanzado para cambiar las configuraciones
usadas para la copia de seguidad o restaurar, Se iecomienda esta opcidn sdlo
para los usuanos avanzados

[V Empezar siempre en modo de asistente

Haga clic en Siguiente para continuar

Siguente > Cancelsr |

Pantalla inicial del Backup.

Para crear una nueva copia de seguridad, active la opcion Efectuar una copia de seguridad de archivos y
configuracién y haga clic sobre el botdn Siguiente, después seleccione Elegir o que deseo incluir en la copia de
seguridad. Una vez realizado esto, hay que indicar al programa los archivos y carpetas de los que se desee
realizar la copia de seguridad. Para ello, clicar en la casilla que aparece a la izquierda del icono o carpeta.
Aparecera una marca de verificacion y los archivos o carpetas se mostraran en la parte derecha.
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Asistente para copia de seguridad o restauracidn B

Elementos para incluir en la copia de sequridad
Puede hacer una copia de seguidad de cualquier combinacion de unidades, carpetas o archivos. @

3 Hagndcblaeicanmdammludahmquudapamvusumntendnenladumdn Luega
: seleccione la casila de verificacidn situada al lado de la unidad, carpeta o aichivo que desee
- inchir en la copia de seguiidad.

Elementos para inchur en la copia de seguridad:
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Incorporacién de archivos al Backup.

Asistente para copia de seguridad o restauracion ] x|

Destino ¥y nombre del tipo de la copia de seguridad
Sus archivos y configuracion se almacenan en el destino que especifique,

Seleccione el ipo de copia de seguridad
I Archivo L]

Elija un lugar para guardar su copia de sequidad;
| Disco de 3% (A]

Escnba un nombire para esta copia de seguidad:

=

< Atrds I Siguiente » I Cancelar

Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad.
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Posteriormente debe introducirse un disquete con formato y en blanco en la disquetera y escribir el nombre
para la copia de seguridad. Clicar en el icono de Disco 32 y haga doble clic en la pestafa Siguiente
Comenzara en ese momento el proceso de Backup. Windows ird pidiendo los discos que sean necesarios, en
el caso en el que toda la informacion no cupiera en un unico disquete. Al finalizar la copia presionar el boton
Finalizar.

Asistente para copia de seguridad o restauracion X

Finalizacion del Asistente para
copia de seguridad o restauracion

Ha creado la siguiente configuracidn de copia de seguridad

MNombxe: A:\B ackup. bkf

Descnpcidne  Conjunto creado el 11/10/2002 a las 11:53

Contenido.  Aschivos y carpetas seleccionados

Ubicacién.  Archivo

Para cerar este asistente e iniciar la copia de segundad, haga clic en Finalizar.

Para especificar opeiones adicionales. haga clic en  Opciones avanzadas..
Opciones avanzadas.

< Blras Finalizar Cancelar |

Ventana de finalizacién para copia de seguridad.

Si lo que se desea es realizar una copia de seguridad de todo el disco duro, debe elegirse en el grupo de
copia de seguridad la opcién Toda la informacion de este equipo. Este archivo incluye otros archivos que no se
seleccionan cuando se elige todo el disco duro.

Para restaurar un grupo de copias de seguridad hay que invertir el proceso de crear copias o Backup.
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