
Windows

     Para crear una nueva copia de seguridad, active la opción Efectuar una copia de seguridad de archivos y 
configuración y haga clic sobre el botón Siguiente, después seleccione Elegir lo que deseo incluir en la copia de 
seguridad. Una vez realizado esto, hay que indicar al programa los archivos y carpetas de los que se desee 
realizar la copia de seguridad. Para ello, clicar en la casilla que aparece a la izquierda del icono o carpeta. 
Aparecerá una marca de verificación y los archivos o carpetas se mostrarán en la parte derecha. 

     Copia de seguridad

     Una de las tareas más importantes es la realización de copias de seguridad de forma regular, de los archivos 
de datos más importantes. (Todo el mundo habrá sufrido alguna vez la pérdida de información y ya se sabe lo 
desagradable que resulta volver a realizar un trabajo). Windows XP no ha olvidado esta faceta y ha introducido 
la herramienta Backup que permite realizar copias de seguridad de una manera sencilla. Para localizar esta 
utilidad seleccione Inicio|Programas|Accesorios|Herramientas del sistema|Copia de seguridad. 

     La primera vez que se utiliza el Backup de Windows XP, éste da la bienvenida. En esta ventana se muestra 
un resumen de los tres pasos que será necesario seguir para realizar el Backup. Si no se desea que esta plan-
tilla aparezca cada vez que se abre la aplicación, no debe seleccionarse la opción Empezar siempre en modo 
de asistente. 

Pantalla inicial del Backup.
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Incorporación de archivos al Backup.

Destino y nombre del tipo de la copia de seguridad.
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Windows

     Posteriormente debe introducirse un disquete con formato y en blanco en la disquetera y escribir el nombre 
para la copia de seguridad. Clicar en el icono de Disco 3½ y haga doble clic en la pestaña Siguiente
Comenzará en ese momento el proceso de Backup. Windows irá pidiendo los discos que sean necesarios, en 
el caso en el que toda la información no cupiera en un único disquete. Al finalizar la copia presionar el botón 
Finalizar.

    Si lo que se desea es realizar una copia de seguridad de todo el disco duro, debe elegirse en el grupo de 
copia de seguridad la opción Toda la información de este equipo. Este archivo incluye otros archivos que no se 
seleccionan cuando se elige todo el disco duro. 

     Para restaurar un grupo de copias de seguridad hay que invertir el proceso de crear copias o Backup. 

Ventana de finalización para copia de seguridad.
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