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En la literatura griega clasica se encuentran descripciones de carreras celebradas
en la Hélade al menos mil anos antes de Cristo, asociadas a fiestas religiosas.

Sin embargo hay autores que datan el origen de los Juegos Olimpicos, que
recibian ese nombre porque se celebraban en la ciudad de Olimpia, entre el afio
1222 a.C. y 884 a.C.

El primer ganador de dicha competicion fue Coroebus, vencedor de la carrera de

velocidad. Segun los mitos, el era un hijo de la tierra, pues provenia de la cercana

ciudad de Elis, donde se promovia la celebracidn.

LAS PRIMERAS RESENAS
DOCUMENTADAS DE COMPETICIONES
EN LA ANTIGUEDAD SE LOCALIZAN EN
GRECIA E IRLANDA EN LA LITERATURA

GRIEGA CLASICA SE ENCUENTRAN
DESCRIPCIONES DE CARRERAS
CELEBRADAS EN LA HELADE AL
MENOS MIL ANOS ANTES DE CRISTO,
ASOCIADAS A FIESTAS RELIGIOSAS.
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ESTATUA GRIEGA CON
ANTORCHA OLIMPICA.

ANOS MAS TARDE SE
ANADIERON OTRAS COMO EL
“DIAULOS”, EL “DOLICO” Y EL
PENTATLON (QUE INCLUIA LA

CARRERA, SALTO DE LONGITUD,
DISCO, JABALINA Y LUCHA).

Al principio la prueba de velocidad era la unica del evento, sin embargo, ailos mds tarde se
anadieron otras como el “diaulos”, el “délico” y el pentatlon (que incluia la carrera, salto de
longitud, disco, jabalina y lucha).

Las grandes distinciones aguardaban a los triunfadores, cuyas proezas eran cantadas en
algunas ocasiones por famosos escritores y fildsofos. Es asi que hoy en dia, sabemos la
mayor parte de los nombres de los antiguos campeones gracias a las listas reunidas por
personajes como Hipias, Aristoteles y Escipion el africano.

Es muy poca la informacion que se tiene actualmente para evaluar las marcas
obtenidas por los deportistas que vivieron hace miles de afos. Siempre aparecian
métodos de medicién que no eran muy confiables, particularmente en los saltos
longitudinales donde el balanceo de brazos y piernas incluia laintervencion de pesas.

Otro delossucesos importantes de la antigua Grecia eran los juegos piticos, los juegos nemeosy
los juegos istmicos.

Los primeros se celebraban en Delfos, tenian una importancia casi equiparable a los juegos
olimpicos donde se concedian grandes titulos a los ganadores.

Con el paso de las épocas, los premios alcanzaron tal dimensién que sus receptores se hicieron
inevitablemente profesionales.

Curiosamente los deportistas recurrian frecuentemente a bebidas misteriosas para mejorar su
rendimiento. Con el mismo fin, algunos se extirpaban el bazo ya que al parecer la medicina
antigua no consideraba el verdadero valor de este érgano).

Los premios que recibian los vencedores eran de un valor enorme en relacidn con el nivel
econémico de la época.

Los incentivos eran tan grandes que el riesgo de promover la corrupcién distaba de ser
insignificante. Teniendo en cuenta estas situaciones, no es ilégico creer que el final de los juegos,
decretado por el emperador romano Teodosio en el afio 393, Ilegd como consecuencia de varios
factoresyno como unresultado de las competencias religiosas y politicas.
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Quienes tuvieron un gran protagonismo en
estas actividades fueron los respetados
celtas: Los “Lugnas Games”, mds tarde
denominados “Tailteann Games”, tuvieron
su principio en las fiestas tradicionales.

De acuerdo al Antiguo Libro de Leinster, los
juegos se celebraron por primera vez en el
ano829a.C.

Sus pruebas atléticas incluian salto de altura,
salto con vara, lanzamiento de piedra y
lanzamiento de jabalina.

TAILTEANN GAMES  Estos juegos se realizaban una vez por afio, en el mes de agosto. Con el paso de los afos
perdieron jerarquiay continuidad, pero sobrevivieron hasta el siglo XIV.
La transformacién que marco el paso de la Edad Antigua a la Edad Media mostro el desarrollo de
nuevas corrientes culturales y religiosas que ayudaron a restarle categoria a los ejercicios
atléticos.

Enel “viejomundo” el deporte subsistio en los torneos caballerescos o militares.

En el siglo Xl la ciudad de Londres podia presumir de varias especialidades atléticas donde

individuos de distintas clases ponian a prueba su habilidad en pruebas de carrera, salto y

lanzamiento.

Por su parte, en Escocia estos entrenamientos atléticos desempefiaron un papel fundamental en
las fiestas populares, que hasta cierto punto han permanecido hasta la actualidad,
principalmente enlas pruebas de pesas.

Una de las actividades que prosperd en Gran Bretafia fue el pedestrismo entre los siglos XVIl y
XIX. Con esta denominacion se juntaban las pruebas de marchay carrera, habitualmente sobre
largas distanciasy en forma de duelos entre dos o mas adversarios.

El atletismo como lo conocemos hoy en dia tuvo su cuna en las islas Britanicas.

Las competiciones dignas de tal nombre se realizaban en el Reino Unido y en otras partes del
mundo donde se hablara el inglés desde mediados del siglo XIX.

Las bases del deporte se encuentran en las escuelas secundarias y universidades donde
adoptaron normas que en su mayor parte han permanecido sin cambios

UNA DE LAS ACTIVIDADES QUE
PROSPERO EN GRAN BRETANA FUE
EL PEDESTRISMO ENTRE LOS
SIGLOS XVII'Y XIX. CON ESTA
DENOMINACION SE JUNTABAN
LAS PRUEBAS DE MARCHA'Y
CARRERA, HABITUALMENTE
SOBRE LARGAS DISTANCIAS Y EN
FORMA DE DUELOS ENTRE DOS O
MAS ADVERSARIOS.
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Conla garantiadelos veredictos correctos el atletismo moderno comenzé,
entre el cronometraje delascarrerasy el calculodelosresultados delos concursos.
Entrelos hechos mas destacados de la historia moderna de esta actividad encontramos:

e 1837:Serealizanlas primeras competicionesinterclasesenel
“Eton Collage” (Inglaterra)

e  1838: Reuniodn atlética en Hoboken (Nueva Jersey (EE UU)), fue la primera en el mundo
conunacobertura completa en un periddico.

e 1860: Primeros campeonatos efectuados en la prestigiosa Universidad de Oxford.

1880: FUNDACION DEL PRIMER e 1861: Primera reuniéon en una pista cubierta, organizada por el “Young Men’s
ORGANISMO ATLETICO Gymnastic Club” de Cininnati, Ohio.
NACIONAL (AMATEUR
ATHLETIC ASSOCIATION). e 1864:Primerencuentro atlético entre los complejos de Oxford y Cambridge.

Consistid en ocho pruebasy para muchos fue lareunién que funddel
atletismo moderno.

e  1880:Fundaciondel primer organismo atlético nacional (Amateur Athletic Association).

e  1887:Publicacion enlacapitalinglesa del libro “Athletics and football” con una ediciéon
de 250 ejemplares.

e 1896: Primera edicion de los Juegos Olimpicos de la era moderna que tuvo lugar en el
estadio “Panatinaico” de Atenas. Renovar los antiguos juegos olimpicos fue idea del el
bardn Piere de Coubertin un viernes 25 de noviembre de 1892 en el anfiteatro de la
Sorbona, Paris.

El Comité Olimpico Internacional se fundd el 23 de junio de 1894 en la misma ciudad,
con Demetrius Vikelas como primer presidente. Alli quedo estipulado que se realizarian
cada cuatro afos.

e 1912: Fundacion en Estocolmo del organismo Internacional “Amateur Athletic
Federations”, entidad que hoy dia contintarigiendo el atletismo mundial.

La International Amateur Athletic Federation fue fundada en 1912 por 17 federaciones
nacionales de atletismo, que vieron la necesidad de una autoridad governativa, un
programa comun, equipamiento homologado y un registro de récords mundiales.

Los participantes consideraban que el atletismo mejoraba la calidad de vida y que su
practica debia estar hecha para el amor por el deporte y otros principios igual de
nobles. Esto permitié a un grupo limitado de atletas conseguir actuaciones de alto
nivel gracias a una situacidon social y economica privilegiada.
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PISTA CUBIERTA EN INDIANAPOLIS.

1917 FUNDACION DE LA
“FEDERATION SPORTIVE
FEMININE DE FRANCE”
(FSFF), QUE FUE EL
PRIMER ORGANISMO
NACIONAL PARA EL
ATLETISMO FEMENINO.
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e 1917 Fundacién de la “Fédération Sportive Féminine de France” (FSFF), que fue el
primer organismo nacional para el atletismo femenino.
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e 1922:Se dala publicacién en Ginebra del libro Internacional Athletic Annual, del suizo
Maurice Loesch. El trabajo incluia un extenso resumen de las pruebas atléticas
mundiales del afo anterior, con récords, resultados de los campeonatos y una
estadistica anual mundial.

e 1940: Primera transmision por television de un evento atlético, se trataba del
campeonato en pista cubierta desde el Madison Square Garden de Nueva Cork.

e 1951:PrimerosJuegos Panamericanos en Buenos Aires.
e 1977 Primera Copa Mundial en Dusseldorf.
e 1987 Primer Campeonato del Mundo en pista cubierta en Indianapolis.

A lo largo de todos estos afios el deporte no ha parado de sorprendernos con marcas y
distancias conseguidas por los atletas de élite.

Pero no siempre el deporte se ha visto como una competencia en pos de la humanidad: enla
década de 1930 los resultados atléticos se convirtieron en un asunto de interés nacional
tanto en Italia como en Alemania donde los regimenes totalitarios que mandaban en esos
paises revelaron laimportancia del deporte como vehiculo de propaganda politica.

En tanto, poco después de la segunda guerra mundial, el mismo ejemplo fue recuperado y
perfeccionado porlos paises comunistas de la Europa Oriental y otras partes del mundo.
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En los paises de corte liberal el estimulo a los atletas dependia en gran medida de los recursos
econdémicos de sus instituciones. Por ejemplo hasta la década de 1970 el dinero no era
protagonista del mundo del atletismo, sin embargo las compafiias de televisién y los
patrocinadores dieron un giro en el asunto.
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Luego de muchos afios de hipocresia se resolvio reconocer el hecho de que los atletas modernos
que dedican gran parte de su tiempo y sus energias al deporte deben recibir algun tipo de
remuneracion.

De esta manera, los premios fueron introducidos oficialmente en 1985, en el marco del Grand
Prix IAAF/Mobil.

De acuerdo a una clasificacidn por puntos al final de la serie el atleta clasificado en el primer
puesto de su pruebarecibia uncheque de 10.000délares.

Los demas recogian desde 8.000 délares el segundo hasta 1.000 ddlares el octavo.

Asi se armaba una clasificacion global de las mejores puntuaciones en todas las
pruebas: 25.000 ddlares para el primero, 15.000 para el segundo y 10.000 para el
tercero. Actualmente, un sistema de clubes de buen nivel y unas instalaciones técnicas
excelentes certifican el rendimiento de un profesional. Los grandes campeones y
también a los deportistas menos destacados, siempre tienen en mente un Unico
objetivo: alcanzar una medalla dorada en los Juegos Olimpicos.

MEDALLA DORADA EN LOS
JUEGOS OLIMPICOS.
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Aunque Montreal en el aiio 1976 tuvo el handicap de la tragedia vivida en las olimpiadas de
Munich 1972 y eso se dejo notar mucho en la seguridad pues se contrataron unos 15.000
hombres solamente para la seguridad. Pero hubo mas problemas, Canadd solo reconocia una
china de las dos que existian en aquellos momentos. Asi los juegos se estaban convirtiendo en
unsitio donde reclamar cuestiones politicas.
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