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PARA VER LA OBRA COMPLETA
INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS
DE NUESTRO SITIO.
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VALLAS

En esta especialidad el corredor se halla en su recorrido con un cierto numero de vallas que

1 00 m deben pasar. Existen varias distancias: 110, 200 y 400. La valla puede ser construida en madera

ts o metal que se compone de dos bases y dos montantes que aguantan un marco rectangular
reforzado por una o mds barras transversales.

Elancho mdximo de cada valla es de 1.20 metros.

Enlos 110 metros hay 10 vallas de 1.06 metros de alto.

Ladistanciadesde lalineadesalidaala primeravallaesde 13.72 metros, mientras que las demas
las demas vallas estan separadas por 9.14 metros y la distancia de la Gltima valla a la linea de
llegada esde 14.02 metros.
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En los 200 metros hay 10 vallas de 0.762 metros. La distancia desde la salida hasta
la primer valla es de 18.92 metros las demas vallas estan espaciadas por 18.29
metrosy ladistanciadela dltimavallaalalineadellegadaesde 17.10 metros.

Por ultimo, en los 400 metros nos encontramos con 10 vallas de 0.914 metros. La
distancia entre la linea de salida y la primera valla es de 45 metros, las otras vallas

106cms.

estan espaciadas por 35 metros, y la distancia de la ultima valla a la linea de llegada

es de 40 metros.

Sin duda para buscar el mejor estilo y estudiar la regularidad de la marcha es

imprescindible tener un entrenamiento muy intenso.
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