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MARATÓN

La maratón es una prueba agotadora que se realiza en carretera pero finaliza en pista,

comprendiendo unos 42 kilómetros. Gracias a su historia, esta disciplina se encuentra entre las

más emocionantes por parte del público. Decenas de ciudades realizan esta actividad año tras

año como también en los Juegos Olímpicos.

Su denominación viene del nombre de la ciudad griega que se encuentra al noroeste de Atenas, a
unos 50 kilómetros. Según datos históricos, en esa localidad se llevó a cabo una gran batalla
entre los ejércitos griego y persa donde estos últimos fueron derrotados y por tal motivo un
soldado griego llamado Filípides, corrió hasta la capital para anunciar la victoria de los suyos. Su
historia no fue del todo buena: tras haber corrido tan larga distancia cayó muerto.

Mucho tiempo después, a finales del siglo XIX, el historiador francés Michel Bréal planteó la
creación de una carrera que llevara el nombre de la antigua batalla.

La carrera aparece por primera vez en los Juegos Olímpicos de Atenas, el día 10 de Abril de 1896.
Allí participaron catorce atletas griegos y 4 extranjeros, entre ellos Gyula Kellner y el australiano
Edwin Flack quien había resultado ganador dos días antes en la prueba de 1500 metros. La
distancia que se recorrió fue de 40 kilómetros y fue ganada curiosamente por un pastor llamado
Spiridon Louis.

Cabe recordar que en esta especialidad no existe récord mundial pero si mejor marca, debido a
que las entidades oficiales que rigen el deporte atlético reconocen solamente las marcas que se
dan en pistas reglamentarias y no en calles o rutas.

UNA DE LAS MARATONES MAS
FAMOSAS ES LA MARATÓN DE NEW
YORK. LA PRIMERA EDICIÓN FUE EN

EL AÑO 1970, CON 127 CORREDORES.
ACTUALMENTE PARTICIPAN MAS DE

50.000 PERSONAS.
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