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PARA VER LA OBRA COMPLETA
ElMBIVEEEI!)gItEe.CCO?nm INGRESA A LA SECCION ENCICLOPEDIAS
. : DE NUESTRO SITIO.

Muy pocos saben que la velocidad de la marcha deportiva es mas del doble de la comun.
Alaumentar las pérdidas energéticas, existe mas intensidad de trabajo que en unviaje normal.

A RAIZ DE LO EXPLICADO, LAS
CLASES DE MARCHA DEPORTIVA
PROVOCAN UNA INFLUENCIA
CONSIDERABLE SOBRE EL
CUERPO DE LA PERSONA,
FORTALECIENDO SUS ORGANOS
INTERNOS Y SISTEMAS,
MEJORANDO SU CAPACIDAD DE
TRABAJO E INFLUYENDO DE
FORMA POSITIVA EN EL
DESARROLLO DE LA FUERZA.
ESTE TIPO DE ACTIVIDADES
COMPRENDEN UNA DISTANCIA
DE ENTRE 3 Y 50 KILOMETROS,
TANTO EN ESTADIOS COMO EN
CAMINOS URBANOS.
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