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REGLAS BASICAS

Mads personas en todo el mundo deciden practicarlo pero primero es necesario conocer sus
reglas basicasy como se desarrolla un encuentro:

JUEGO DELBALONCESTO:

El baloncesto lo juegan dos equipos de cinco jugadores cada uno. El objetivo de cada equipo es
meter el balén dentro de la canasta del adversario e impedir que el mismo se apodere del balény
enceste.

CESTO:
La canastaenlaqueataca un equipo esla canasta del adversarioy la que defiende esla suya.

MOVIMIENTO DELBALON:
El balén puede ser pasado, lanzado, en cualquier direccion dentro de las restricciones de los
articulos correspondientes alas reglas.

GANADOR DE UN PARTIDO:
El equipo que mayor nimero de puntos al final del tiempo de juego del cuarto periodo o, si fuera
necesario, de uno o mas periodos extra, sera el ganador del partido.
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ESTA PROHIBIDO DAR GOLPES CON EL

HOMBRO, EMPUJAR, HACER CAER O
AFECTAR DE ALGUN MODO
A UN ADVERSARIO.

LA BOLA PUEDE LANZARSE EN
CUALQUIER DIRECCION UTILIZANDO
LA PALMA DE LA MANO, PERO
NUNCA CON EL PUNO.

DEBE MANTENERSE LA BOLA ENTRE
LAS MANOS, NO ES NECESARIO
NUNCA UTILIZAR LOS BRAZOS O EL
CUERPO PARA MANTENERLA.
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Desde su Canada natal, el doctor James Naismith elabord las reglas que serian el sustento para
practicar su deporte, las masimportantes son:

1. Labolapuedelanzarse en cualquier direccidon con una o dos manos.

2.Labola puede lanzarse en cualquier direccién utilizando la palma de lamano, pero nunca
conel puio.

3. Unjugador no puede correr teniendo la bola; el jugador debe pasar o tirar a la canasta desde el
lugar donde la atrapa, salvo sila agarra mientras corre pero tiene que detenerse.

4. Debe mantenerse la bola entre las manos, no es necesario nunca utilizar los brazos o el cuerpo
paramantenerla.

5. Esta prohibido dar golpes con el hombro, empujar, hacer caer o afectar de algin modo a un
adversario. La primera sancién de esta norma implica una falta, la segunda expulsa al jugador del
terreno hasta la préxima cesta.

6. Golpear la bola con el pufio constituyen una falta, de conformidad con lo dispuesto en los
articulos 3y 4, ytal como eso se describe en el articulo 5.

7. Si un equipo comete 3 faltas consecutivas (sin que el otro equipo cometa alguna), se contara
una cesta paralos adversarios.
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EL EQUIPO QUE CONVIERTA MAS
CANASTAS SE SENALARA COMO
GANADOR. EN CASO DE QUE EL

PARTIDO TERMINE EMPATADO, HAY
TIEMPOS EXTRAS HASTA QUE HAYA
UN QUIPO GANADOR.

El arbitro principal es el juez de la bola, tiene la responsabilidad de llevar el control de los puntos
y deltiempo.



