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ORIGENES

HISTORIA DEL DEPORTE

ORIGEN E HISTORIA

Wolfram Schladitz ,reconocido autor de libros relacionados al deporte, señala que 3.000 años

a.C. pueblos en China, Persia e India tenían cierto fanatismo por los juegos de pelota con palo y

pudieron ser los primeros en practicarlo

Sin embargo es aproximadamente al año 2.000 a.c. cuando la mayoría de los estudiosos parecen
concordar con las primeras pruebas confiables del nacimiento del hockey.
Ellas surgen de una de las tumbas de Beni Hasan, donde se recorren en sus muros los diferentes
juegos practicados por los egipcios; entre los que se vislumbraban a dos jugadores en disposición
de jugar un “bully” (jugada típica de hockey).

Miles de años después, en el siglo XIX, se elaboraron las primeras reglas oficiales del juego, que se
fueron adaptando al desarrollo del mismo hasta llegar a las que rigen en la actualidad,
implantadas en 1907.
Algo que ha generado mucha polémica es nunca la Federación Internacional ha cambiado las
normas a pesar de que la cantidad de jugadores haya ido aumentando.

Para librarnos de las confusiones, entendemos al término de hockey como el que se realiza sobre
hierba ya que las otras dos modalidades creadas en los años 70 (hockey sobre hielo y hockey
sobre patines), tienen sus propias reglas.

Curiosamente, el hockey sobre hierba representa el segundo lugar en popularidad de los
deportes al aire libre en el mundo, practicándose en más de 110 países de los cinco continentes.

El hockey se divide en cinco modalidades distintas:

DEPORTES

SU FINALIDAD PRINCIPAL ES LA DE
LLEVAR CON EL STICK UNA PELOTA

HASTA LA PORTERÍA CONTRARIA PARA
INTRODUCIRLA EN ELLA EL MAYOR

NÚMERO DE VECES POSIBLE.

EL HOCKEY ES UN DEPORTE
PRACTICADO EN EQUIPO.


